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,»Und es werden die leben, die Ihn erkannt haben”

Man sagt: ,,Das Wesen des Meisters war voller Liebe und Licht.” In
seiner Nihe schwanden alle unsere Widerspriiche und Leiden
dahin. Nachdem wir ithn gesehen hatten, sind wir mit geldsten
Fragen weggegangen, ohne ihn gefragt zu haben. Und vorher haben
wir {iberlegt, wie wir ithm all das sagen und welche Fragen wir ihm
stellen kénnten. Wir hatten sie bereits geldst, sobald wir in seine
Nahe kamen.

»Wenn in der Nacht Trinen des Leidens auf mein Kopfkissen
liefen, sprach ich morgens mit ihm; wenn ich dann wieder unter
die Menschen ging, sagten sie zu mir: du leuchtest!”, berichtet ein
Schiiler. ,,Er hatte mein Leiden in Freude verwandelt,”

Die seclische Klarheit ist ungewdhnlich, die der Meister mit seiner
Anwesenheit geschaffen hat. Sie lebt und kann in all denen ent-
stehen, die sein Wort lesen. Deshalb ist es wahres Prana, Wir
bringen unbekannten Briidern und Schwestern einen kleinen Teil
von seiner grof3en Kraft.



DER MEISTER — BEINSA DUNO



Vorwort zu Beinsa Duno

Di¢ Universelle Weile Bruderschaft hat Jahrtausende iliber den
Menschen auf der Erde und im Universum gearbeitet. Das sind jene
urofien Seelen, die ihre Entwickiung als Menschen vollendet haben
und die Menschheit in ihrer geistigen und kulturellen Entwicklung
zur Vollendung fithren.

Meister Beinsa Duno hat von neuem die Tradition der ,Weifien
Bruderschaft’ in das Bewufitsein seiner Schiiler und Erleuchteten
gchoben. Die Schiller dieses Meisters nennen sich Schiiler der
,Universellen Weilen Bruderschaft’, weil sie in geistiger Verbin-
dung mit jenem heiligen Zentrum stehen, dessen Haupt Christus
15t

Alle nechmen die Bruderschaft an mit einer kosmischen Reolle.

Der universelle Meister ist ein Gesandter der universellen ,Weifen
Bruderschaft’. Er erscheint nach Jahrtausenden inmitten verschie-
dener Vélker, doch die Ideen, das Leben, das Wissen, welches er
bringt, sind nicht beschriankt auf dic Grenzen eines Volkes; sie sind
ein Gut der ganzen Menschheit. Es ist ein grofier Vorzug fiir ein
Volk, wenn ein geistiger Lehrer darin erscheint. Dann befindet sich-
dieses Volk unter dem Schutz des Himmels. Doch grof} ist auch
seine Verantwortung, wenn es diesen Lehrer nicht aufnimmt und
nicht auf ihn hért. Der Meister offenbart uns ein Leben, das mit
den hochsten Formen des Universums harmonisiert ist und das
Ideal der ganzen Menschheit werden wird.

Am Beginn einer jeden Kultur kommt ¢in Bote des Himmels und
verleiht in der Sprache seines Volkes dem Ausdruck, was von der
universellen ,Weifen Bruderschaft” kommt. Durch sein Wort, das
er uns in 7000 Gesprichen hinterlassen hat und durch scin Leben
hat uns der Meister Beinsa Duno gezeigt, wie der Mensch der
neuen Sonnenkultur sein soll. Eine neue Welt wird entstehen, die
Trigerin der hohen Prinzipien sein wird, aus denen der Meister die
ncue gottliche Lehre schuf: eime Lehre der Liebe, der Weisheit, der
Wahrheit. .



Das Erscheinen des universellen Meisters Beinsa Duno im bulgari-
schen Volk ist nicht zufillig. In diesem Volk entstand im frithen
Mittelalter das Bogumilentum, eine originelle, michtige geistige
Bewegung, die auch ein Vorldufer war der Renaissancebewegung in
Europa. Das Bogumilenium war auch ein Zwelg der universcilen
weifien Bruderschaft. Das bulgarische Volk ging durch das Feuer
ciner finthundertjihrigen Sklaverei, um durch das Leiden den
physischen Kérper eines universellen Meisters hervorzubringen. Er
wurde vierzehn Jahre vor der Befreiung Bulgariens vom tiirkischen

Joch (1878) geboren.

Biographische Daten des Meisters Beinsa Duno

Der Meister Dr. Peter Danow (Beinsa Duno) wurde am 11. Juli
1864 im Dorf Nikolaewka bei Varna in Bulgarien geboren. Sein
Vater hieft Konstantin Danowski, er war ein Geistlicher von
hohem Rang und bekannt als Verfasser von Kirchenliedern und als
Kimpfer fiir dic kirchliche Freiheit der Bulgaren unter dem Tiir-
kenjoch im 18./19. Jahrhundert. Der Meister beendete seine
gymnasiale Ausbildung in den Stadten Varna und Swistoff, 1899
ging er nach Amerika, wo cr Medizin und Theologie studierte.
Wahrend seines siebenjdhrigen Aufenthalts entfaltete er dort ein
reiches geistiges Leben. Schon dort hatte er die Erleuchtung
bekommen fiir scine Mission beim bulgarischen Volk. Nicht nur fiir
die Bulgaren allein, auch fiir das ganze Slawentum und die ganze
Menschheit.

Nach Bulgarien zuriickgekehrt, gab er gleich 1896 das Buch ,Wis-
senschaft und Erzichung' heraus. Dieses enthilt in verdichteter
Form jenc Prinzipien, Gesetze und Methoden, die er spiter in sci-
ner neuen geistigen Lehre entwickelte. Von 1895-1900 lebte der
Meister in der Abgeschiedenheit, in gedanklicher Verticfung, in
Versunkenheit, im Gebet, in tiefer innerer Arbeit. 1901 beginnt er
seine Reisen durch Bulgarien; zwdlf Jahre bereist er das Land und
halt Vortrage. Er belehrt die Bulgaren durch neue geistige An-
stofle. Er suchte auch Menschen, die fihig waren, thm zu helfen.
So fand er in ihnen Zellen geistigen Lebens und ermutigte sic. Zu
dieser Zeit ud er drei seiner ersten Schiiler in die Stadt Varna zu
emem geistigen Treffen ein. Seine Prophczeiung damals war:
sJetzt seid ihr drei, doch spiter werdet ihr Tausende und Millio-
nen sein.” Ab da wurden diese auf das Geistige gerichteten Zusam-



menkiinfie jedes Jahr regelmiaflig im August durchgefiihrt. Sie
stellen ein ungewdhnliches mystisches Erleben dar.

In der Folgezeit fithrt der Meister im Verlauf einer Woche jeden
Tag ein oder zwel Gespriache und stelit Aufgaben. — Lehrer und
Schiiler leben gemeinsam, essen gemecinsam, beten gemeinsam und
singen gemeinsam die geistlichen Lieder, die vom Meister kompo-
niert wurden. Am Anfang fanden die Treffen in der alten Haupt-
stadt Veliko Tarnowo stait, in der im Mittelalter die Bogumilen
zusammenkamen. Im Jahre 1904 kam der Meister nach Sofia, der
Hauptstadt Bulgariens, die zum Zentrum seiner kiinftigen' Arbeit
wird. Die Umstiinde, unter denen der Meister seinc Arbeit begann,
sind rithrend, schlicht und einfach. Das Haus 1st klein, der Hof und
das Girtchen auch. Es gehdrte einem sciner Schiler. Er lehrt
sitzend an cinem weifigedeckten Tischchen in einem weifdgetiinch-
ten Zimmer. Weil aber der Raum schon iibervoll ist, beginnt er bei
gedffnetem Fenster zu lehren, dic iibrigen Horer versammeln sich
im Hof und Garten. Dort standen die Studenten bei den Bienen-
stécken und lauschten den Worten des Meisters. Seine Zuhorer
kamen aus den verschiedensten gesellschaftlichen Schichten und
waren unterschiedlichen Alters. Es gab viele Lehrer darunter. Seine
Wort erhielten immer gréofiere Popularitit. Ob c¢s regnete oder
schneite, die Zuhérer im Hof und im Girtchen schien es nicht zu
storen. Spiter beginnt man verschiedene Riaumlichkeiten fiir diese
Vortrage zu mieten. Ein Schiler stellt ein Grundstiick in der Stadt
zur Verfigung. Man baut cinen grofieren Saal, der schlicht und
cbenerdig war.

Im Jahre 1920 begann cine ncue Periode im Werk des Meisters. Fr
brachte scine Schiller in eine neue, intime Niahe zur Natur. Bei
einem groBen Park und einem Nadelwald entsteht auf einer An-
héhe am Rande Sofias eine Ansiedlung genannt ,,Sonnenaufgang™.
Zunichst warcn auf ciner Wiese zwischen den Tannen nur einige
Zelte zu sehen, spiter wurde in gemeinsamer Arbeit der Versamm-
lungsraum gebaut. Ringsum erschienen schlichte, kleine Holz-
hiuser. Der Meister kam als erster zum ,,Sonnenaufgang”, um dort
stindig zu leben.

Im Jahre 1922 bildet der Meister nacheinander zwei okkulte Klas-
sen, in dencn er seine besonderen l.ektionen hielt. Das waren die
allgemeine okkulte Klasse fiir die dlteren Briider und Schwestern
und dic okkulte Klasse fiir die Jugendlichen, die von ihm ,Klasse
der ewigen Jugend und der gottlichen Reinheit’ genannt wurde.



Das absolut Neue, das uns der Meister mit seiner gottlichen Lehre
gab, ist gerade das Schiiler-Sein. Der Schiiler muf} seinen Meister
treffen, um sein ldeal der physischen, geistigen und gottlichen
Welt zu erahnen. Die edelsten Bezichungen, die es im Leben gibt,
sind jene, die zwischen dem Meister und dem Schiiler bestehen.

Die Liebe, das Licht, der Friede und die Freude sind Friichte des
gottlichen Geistes, von welchem sich der Schiiler erndhren muf.

Die Schiller des Meisters wurden Tausende, so wie er es vorher-
gesagt hatte. Sie trugen seinen Leib an einem frostigen Tag Ende
1944 — am 27. Dezember — zu Grabe. Uber sein grofies, umfang-
reiches Werk hitte er zu einem seiner Schiiler wohl gesagt: ,Wir
beendeten eine kleine Arbeit.’

ZWEI GROSSE ENTWICKLUNGSGESETZE

In der Natur gibt es einen allgemeinen Plan, ein allen gemeinsames
Bestreben und ein allen gemeinsames Ziel. Durch diese drei Dinge
erscheint die Natur als eine grofie Einheit, deren Teile eng ver-
bunden sind durch die Kraft einer inneren Verwandtschaft. Das
wichtigste fir unseren beobachtenden Verstand ist, dieser Bezie-
hung zu folgen, dieser engen Verwandtschaft nachzugehen, die
man beil jedem Schritt in der Natur feststellen kann.

Fine der grofiten Aufgaben des Verstandes ist es, den Sinn der
Gesetze und die Existenz der Krifte zu verstehen, die diese volle
Harmonie schaffen, diese Einheit in der Natur. Der Verstand muf3
uns verstandbegabte Wesen aufkliren, durch positive Fakten.

Unter diesen grundlegenden Bedingungen erlangt die Seele jene
geheimnisvolle Fihigkeit, mit deren Hilfe sie ihren Lebensraum
— den Organismus — aufzubauen beginnt. Durch ihn zeigt sie ihre
inneren Krifte und Fihigkeiten bei ihrer Entwicklung und bereitet
sich fiir eine héhere zukiinftige Tatigkeit vor. Auf dieser festen
Grundlage kann der Verstand sein positives Wissen von der Wahr-
heit kithn aufbauen. Das ist die einzige Nahrung zur Erhaltung
seiner Existenz. Auf der gleichen Grundlage erhilt auch der Ver-
stand die Kraft, seinen michtigen ,,Tempel der Erzichung’ aufzu-
bauen.

Auch hierbei ist der Geist der Wahrheit der Schipfer, der schon in
den Seelen der Menschheit wirksam ist. Unter dem Schutz dieses
Tempels muf der Mensch in den drei grundlegenden und wichtigen
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Prinzipien erzogen werden: in der Wahrheit, in der Giite und in der
Liebe. Aus diesem Tempcl missen alle als edle Bewohner des
zukiinftigen Gottesreiches hervorgehen. Und dieses Reich Gottes
ist nicht mechr fern. Es ist schon in der Welt wirksam. Sein Weg
wird thm schon bereitet, und friiher oder spiter wird es die Herr-
schaft auf Erden libernehmen. Es ist das Reich Gottes der Wahr-
heit, das Reich der Gerechtigkeit. In ihm wird sich der Mensch
iber die Krafte und Gewalten der physischen Welt erheben und sie
beherrschen. Er wird erkennen, daf er nicht geboren ist, um ein
Sklave, sondern um frei zu sein; dafl er nicht geboren wurde, um
blind zu leben, sondern verninftig; daB8 er nicht geschaffen wurde,
um sich von den Leidenschaften beherrschen zu lassen, von diesen
ungeordneten, wilden Kriften der tierischen Natur, sondern vom
Geist des Wissens, der ihm Frieden und Freiheit bringen wird. —

Dieser michtige Gedanke ist schon tief in die menschliche Seele
eingedrungen. Mit sicheren Schritten geht die Menschheit diesem
neuen Leben enigegen, in dem die Freiheit herrscht und wo die
Liebe das Gesetz fir alle sein wird,

Doch laft uns nicht glauben, da8 fiir die Erlangung dieses Reiches
Traume allein geniigen. Nein, die Menschen miissen schépferisch
werden, gewissenhafte Arbeiter beim Aufbau dieses gewaltigen
Werkes. Das st eine unumgangliche Voraussetzung fiir alle. Denn
¢s ist klar, daf fiir jede Verinderung und fiir jede Umstrukturie-
rung des menschlichen Lebens Voraussetzungen ndtig sind, ge-
wissenhafte Bemithungen und beharrliche Bestrebungen zur Er-
reichung des gestellten Zicles. Doch nicht instinktive und wilde
Bestrebungen, sondern zielgerichtete, vom menschlichen Verstand
geleitete, der iber alle Exrungenschaften der Wissenschaft verfiigt.
Damit die Voraussetzungen geschaffen werden kénnen, damit die
Bemiihungen und Bestrebungen hervorgerufen werden kdnnen, ist
Energie und seelische Kraft nétig, dic davon durchdrungen ist, die
grofien endgiiltigen Ziele des Lebens zu erreichen. Diese Ziele be-
inhalten vor allem die Hebung des geistigen Niveaus des Menschen,
was nur durch edle Mittel und auf verniinftiger Grundlage erreicht
werden kann.

Bilden wir uns nicht ein, daB} es auch einen anderen Ausweg aus
den Schwierigkeiten und Widerspriichlichkeiten des gegenwiirtigen
Lebens gibt! Die bisherigen Erfahrungen haben gezeigt, daf} alle
anderen Wege, die beschritten wurden, letzten Endes immer in den
Abgrund fithrten. Wir kénnen nicht darauf hoffen, da mit uns
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eine Ausnahme gemacht werden wird. Die gleichen Griinde fithren
zu den gleichen Folgen.

Zumindest die Wissenschaft hat in dieser Bezichung genigend
Licht gebracht und hat uns vor der Gefahr bewahri, zu glauben,
daB die Erscheinungen und Ereignisse in der Natur willkiirlich
geschehen. Auf dem Gebiet des ethischen Lebens herrscht das
gleiche Gesetz. Auch in der ethischen Welt herrschen Gesetze, die
jede Willkiir bei der Bewertung der menschlichen Handlungen aus-
schliefien.

Dementsprechend wie der Mensch gehandelt hat — gut oder
schlecht —, werden alle Folgen sein. Das hat auch in dem bekann-
ten Sprichwort: ,,Was der Mensch sit, das wird er ernten!” seinen
Ausdruck gefunden. Bei der Erde ist das offensichtlich, sie erbringt
Weizen und auch Disteln. Die Sonne, die Wirme und die Feuchtig-
keit, die den Kriften entsprechen, welche in der ethischen Welt
wirksam sind, bringen gleichzeitig sowohl den Weizen als auch die
Disteln hervor. Wie es auch sein mag, die Fakten zeigen, daf} der
Mensch letzten Endes das gleiche zuriickbekommt, was er gegeben
oder gesit hat. Natiirlich kann man gegen diese Behauptungen viele
Einwinde erheben. Doch die Offensichtlichkeit dieser Behauptun-
gen ist dank der Erfahrung so unbestreitbar, dafl alle Einwinde
umsonst sind,

Die Ereignisse in dieser Welt werden nichtvon unserem Willen ge-
leitet, und auch das Leben in seincr Ganzheit wird nicht durch
unsere kindlichen Auffassungen beherrscht. In der Natur gibt es
Gesetze, und zwar unveranderliche, die den Menschen vorwiirts
bewegen, ohne ihn zu fragen, ob ihre Handlungen seinen An-
schauungen entsprechen oder nicht. Hat uns etwa bei unserer
Ankunft auf der Erde jemand gefragt? Wer schuf jene Urzelle, die
unsere Existenz hervorgcbracht hat? Es ist leicht zu kliren, wie
diese Zelle von einem Stadium in das andere iibergegangen ist und
auf diese Weise alle tierischen Arten entstanden sind. Doch warum
mufte sie einen so langen Entwicklungsprozefl durchmachen?
Ohne Zweifel war alles nicht von der Urzelle abhingig, sondern
von jenem héchsten Willen des universalen Lebens, der seine
geheiligten Ziele hat. Was wir auch immer iiber unsere Existenz
denken, was wir von unserem Universum halten mégen — ob es
nur von der Materie abhéngt, oder auch vom Verstand und von der
Seele —, das praktische Ergebnis unserer Entscheidungen wird
letzten Endes egal sein. Tatsache ist, dah wir geboren werden und
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sterben, ohne es zu wollen, wobei wir gewisse Leiden im Leben
crtragen missen, von denen uns niemand befreien kann. Die Frage
lautet jedoch nicht, ob wir geboren werden oder nicht, ob wir
sterben oder nicht. Die Frage lautct, wie wir dic Bedingungen
unseres geistigen Lebens verbessern kémnen, das weder geboren
wird noch stirbt, sondern wichst und sich entwickelt.

Wir sprachen davon, dafl es nétig ist, zur Hebung des geistigen
Niveaus der Menschheit edic Mittel und verninftige Grundlagen zu
haben. Wie kann man sie erreichen? Die guten Grundlagen wird
uns die Natur geben, sobald wir beginnen, nach ihren Gesetzen zu
arbeiten. Die richtigen und edlen Mittel wird uns die Wissenschaft
zeigen, die auf positiver Erfahrung basiert. Die verniinftigen
Grundlagen werden uns durch die Erziehung gezeigt werden. Die
Wahrheit, die mit dem Verstand begriffen und mit dem Willen
erfait wird, wird zum michtigsten Faktor der Wiedergeburt, des
Fortschritts und der Hebung des geistigen Niveaus jeglichen Indi-
viduums, jeglicher Gesellschaft, jeglichen Volkes. Sie weckt jene
Kraft in der Seele des Menschen, die wir Liebe nennen. Diese
gewaltige Kraft weckt und entwickelt dadurch alle unsere Fihig-
keiten, daf} sie ihre Wirkung mit der allgemeinen kollektiven Wir-
kung des Universums in Ubereinstimmung bringt. Unter ihrem
Einflul wird im menschlichen Geist das starke Bestreben geboren,
schopferisch tatig zu sein, aufzubauwen und eine Kultur zu
schaffen.

Weil die Liebe — der Triger einer ganzen Welt von neuen Kriiften,
die lebendlg und in einer hoheren Tonart vibrierend sind — zum
Hauptmotor des Lebens geworden ist, muf} sich der Mensch jenen
Bedingungen anpassen, die ihr eigen sind. Wenn er das nicht tut,
muf} er sterben. Das ist jedoch ein allgemeines Gesetz in der Natur:
nur jener Organismus iiberlebt alle Krisen und Umwandlungen im
Leben, der fihig ist, sich den neuen Bedingungen anzupassen. In
der Theorie Darwins iiber die Evolution ist dieses Gesetz bekannt
unter der Bezeichnung des ,,Uberlebens des Stirkeren”, Und wirk-
lich, die naturwissenschaftlichen Forschungen haben gezeigt, dafl
nur jene Tiere iiberlebten, die mit den aufeinanderfolgenden
Stadien der Entwicklung tibereinstimmten. Der Mensch, der sich
an der Spitze der Entwicklungsstufe befindet, unterliegt dem
gleichen Gesetz. Von ihm wird jedoch sehr viel mehr verlangt als
von den anderen Lebewesen. Das kommt aus der Tatsache, dafl er
cin ethisches Wesen ist, mit Vernunft begabt, dem die Natur ge-
wisse Verpflichtungen auferlegt hat, die sich aus seiner Existenz
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selbst ergeben. Im Menschen existieren jedoch zwei Evolutionen,
von denen wir noch reden werden.

Als organisches Wesen betrachtet, ist der Mensch ein komplizier-
ter, vielzelliger Organismus, was jedoch auch die Tiere und Pflan-
zen sind. Obwohl die Naturwissenschaftler — die Materialisten —
behaupten, dafi er nur cine komplizierte Maschine ist. Das Resultat
der Wirkung von physikalischen und chemischen Kriften zeigt die
Tatsache auf, daf} bei der Schopfung des menschlichen Organismus
geistige Krifte beteiligt waren.

Diese Kriifte sind stindig in ihm wirksam. Der Organismus des
Menschen ist kein ,,sich selbst regulierender Automat™ — eine viel-
leicht gut erdachte, doch wunlogische wissenschaftliche Ent-
deckung; in ihm erscheint eine innere organisatorische Tatigkeit,
von der es in den Maschinen nicht einmal eine Spur gibt.

Uberhaupt ist die Natur kein gedankenloser oder unbewufiter
Mechanismus, der blind nach den Gesetzen des Zufalls handelt,
wie es fiir die oberflichlich Denkenden den Anschein hat. Jedoch
die Mehrzuhl der Gelehrten mit vorausschauendem Verstand, die
fahig sind, die Sprache der Fakten zu lesen, teilt bei weitem nicht
die Ansicht jener, die wirklich #h geistiger Beschrinktheit leiden.
Die Wahrheit ist, da die Natur lebt und iiberall voller Leben ist,
wo dies die Bedingungen ihrer hichsten Gesetze zulassen. In ihr
sind geistige Krifte wirksam, die wir erst jetzt zu eritdecken be-
ginnen. Wire dem nicht so, dann wiren wir niemals fihig gewesen,
unsere Gedanken einander mitzuteilen. Ist es nicht erstaunlich,
dafl wir uns mittels der Sprache verstindigen kénnen? Und ist es
nicht noch erstaunlicher, dal wir mittels gewisser Zeichen, die in
einer bestimmten Anordnung stehen, die Gedanken eines Autors
verstehen kénnen, der vielleicht schon seit langem diese Welt ver-
lassen hat. Durch die Kraft welcher physiologischer und psycho-
logischer Gesetze wird dieser Prozefd in unserem Gehirn durchge-
filhrt, und wie wird der wahre Sinn einer bestimmten Idee lber-
mittelt, die so unmittelbar aus der duBleren Welt in unseren Ver-
stand kommt und uns davon iiberzeugt, daB ein anderer Verstand
existierte, der dic Dinge so verstanden und gemeint hat, wie wir?
Das ist unbestritten eine wichtige Frage, die von der Wissenschaft
noch nicht entschieden worden ist.

Die Auswirkungen der physischen Krifte Wirme, Licht, Elektrizi-
tdt, Magnetismus, werden durch die Vibrationen im Ather von
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einem Ort zum anderen iibertragen. Zumindest ist das eine der am
weitesten  verbrelteten wissenschaftlichen Theorien. Doch  auf
welche Weise werden unsere Gedanken von ¢inem Verstand in den
anderen iibertragen? Offensichtlich existiert in dicsem Fall eine
bestimmte Umwelt, die zur Verbreitung des Gedankens beitrigt.
Nur durch die Annahme einer solchen gedanklichen Umwelt
kénnen wir die Erscheinungen der Gedankenwelt erkliren. Es gibt
Philosophen und Gelehrte, die das Gegenteil denken. Doch, hingt
etwa die Existenz des Universums und der Wirklichkeit — so, wie
ste In der Natur vorkommen — von unseren Ansichten und Vor-
stellungen ab? Wir kénnen die eine oder andere Theorie vertreten,
doch es ist vorzuziehen, dafl ein verninftiger Mensch die Wahrheit
kennt und sich danach richtet. Die Wichtigkeit einer Lehre hangt
ab von dem wuhren Wert der Fakten, tiber die sie verfiigt. Diese
Fakten, die durch das Licht der Wahrheit gelautert wurden, welche
allein in der Lage 1st, den Geist des Menschen zu erleuchten, tragen
jene Uberzeugungskraft in sich, die durch nichts zum Schwanken
gebracht werden kann, Diese Uberzeugungskraft entspringt nicht
einem aufieren Licht — dem Resultat der logischen Erlduterung der
Fakten —, sondern dem Licht der Wahrheit, wofiir die Seele des
Menschen besonders empfindsam werden mufi. Die unterschied-
lichen Meinungen, die vor allem in der Welt der Gelehrten herr-
schen, sind eine Folge der Gehirnstruktur und der Entwicklung
sowie der Beschaffenheit threr Denkzentren. BPas 15t der Grund,
weshalb die Menschen den gleichen Gegenstand verschieden schen
und bewerten. Es ist offensichtlich, daff der Verstand in der Rich-
lung mit besonderem Eifer arbeitet und wirkt, in welcher er sich
am meisten entwickelt hat.

Das Ziel, das das Leben in der Natur verfolgt, ist ein doppeltes:
Erstens ein bildendes und zwettens ein erzieherisches. Der Bil-
dungsprozef3 hat die allseitige Vorbereitung des Menschen zur Auf-
gabe. Und der erzieherische Prozef, seine Krifte dem Leben anzu-
passen und ihnen die Richtung zu weisen. Dank dieser beiden
Prozesse hat der Mensch die Fahigkeit erworben, den Reichtum
der Natur zu nuizen, der fir die Erfordernisse seines physischen
und geistigen Lebens geschaffen wurde. Denn jedes Lebewesen
lordert mit seinem Erscheinen auf der Welt auch die dazugehori-
gen Bedingungen fiir seine Entwickiung.

Der Mensch wurde auf den Exdball unter bestimmten Bedingungen
berufen, die am Anfang sehr schwierig waren, um beharrlich nach
den ethischen Gesetzen zu streben, die ihm vorgeschrichen waren.
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Obwohl der Mensch spiter als die anderen Lebewesen auf dic Erde
gekommen ist, ist er seinem inneren Wesen nach ilter als sie. Diese
These wird gestiitzt durch die komplizierte Struktur seines Orga-
nismus und durch die Entwicklung seiner geistigen Krifte, die bel
den Tieren fast fehlen.

Alle Formen des organischen Lebens sind nur Entwicklungsstufen,
die uns zeigen, woher der Mensch gekommen ist und auf welche
Art er in diese Lage versetzt wurde, in der er sich heute befindet.

Seine Seele steigt durch die Zefle aus der Tiefe empor, und scin
Geist kommt aus der Héhe herab durch die Kraft des Lebens. Das
héher entwickelte Wesen des Menschen machte es unumginglich,
daB er sich einem anderen Gesetz unterwarf — ,,dem méachtigen
Gesetz der Pflicht’”™ —, daB er sich einem neuen Einflul aussetzte
— dem Einflufl der michtigsten Kraft in der Natur: der Liebe. Nur
diese Kraft, die in der Tiefe seiner Seele wirkte, war in der Lage,
ihn vor der Degenerierung und einem vorzeitigen Tod zu rctten.
Die Liebe enthilt die Voraussetzungen, Eigenschaften und Mittel,
dic seine primitive Natur veredeln und die Gaben in ihm entfalten
kénnen, die ihm von Gott gegeben wurden und die allein fahig
sind, einen echten Menschen aus thm zu machen. Die Liebe hat in
dic Seele des Menschen neucs Leben eingehaucht sowie wahre
Erkenntnisse und gute Bestrebungen. Sie hat im Menschen das
Streben nach dem Guten, nach der Wahrheit und der Schénheit
geweckt.

Was hat eigentlich die Natur getan, um den Menschen auf eine
hohere Stufe zu heben? Neben dic erste Evolution der Selbst-
erhaltung stellte sie in das Leben des Menschen die zweite Evolu-
tion — die Evolution der Pflicht. Zusammen mit den ersten Zivili-
sationen der Eigenlicbe fithrt sie auch die Kultur der Liebe ein.

So hat der Mensch begonnen deutlich zu verstchen, da} er nur
unter den Bedingungen der Liebe eines Tages der Erbe nach dem
Ende der Welt werden wird, die ihm dann all ihre unerschépflichen
Schiitze Uberldfit.

Unter dem Einfluf des Gesctzes der Liebe hort der Mensch auf,
nur an sich und an sein persdnliches Glick zu denken. Sein Ver-
stand befreit sich von der langen Sklaverei und beginnt ernsthaft
iiber die Verbesserung des Lebens der anderen nachzudenken.
Diese Verbesserung ist die Grundlage fiir alle gesellschaftlichen
Veranderungen. Doch vergessen wir nicht, daf die Gesellschaft mit
all jhren Institutionen nicht der Ort ist, wo das Gute geboren
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werden kann. Diese Institutionen sind nur der Ort, von dem aus
das Gute in die Welt hineingetragen werden kann. Es hingt natiir-
lich immer davon ab, was fiir Menschen die Trager der Gesellschaft
sind und von welchen Ideen und Prinzipien sie sich leiten lassen.

Der einzige Ort, an dem das Gute geboren und kultiviert werden
kann, ist das Elternhaus. Es ist das Allerheiligste der Menschheit,
in dem die Mutter und der Vater die ersten Diener des Heiligen am
Altar der menschlichen Seele sind. Im Elternhaus wird dem Men-
schen die Moglichkeit gegeben, all seine Gaben, Krifte, Fahig-
keiten und guten Eigenschaften zu entwickeln. Das ist der direk-
teste und natiirlichste Weg zur Erreichung jenes Zieles, welches das
hochste Gebot des Geistes dem menschlichen Leben gestellt hat.
Vom Elternhaus hat die Menschheit im Laufe von Tausenden von
Jahren alle menschlichen Tugenden erhalten. Heutzutage wollen
die Menschen eine ideale Gesellschaft schaffen, die die Verkérpe-
rung alles Guten und Edlen sein soll. Doch vergessen wir nicht, dafl
wir mit groben Auseinandersetzungen und scharfen sozialen
Kiampfen dieses Ideal nicht erreichen werden.

Die einzige Hoffnung auf ¢ine Verbesserung des gesellschaftlichen
und des persénlichen Lebens gibt uns die Erzichung, die das El-
ternhaus dem Kind bietet. Zum Elternhaus miissen dann auch
noch die Schulen und alle anderen Einrichtungen hinzukommen,
die erzieherischen Charakter haben. Alle miissen zusammenarbei-
ten, um das allgemeine Ziel zu erreichen. Die Kraft kommt in der
Veremnigung zum Ausdruck, doch diese Vereinigung erfordert vor-
bereitete Elemente, auf denen die Kraft ihre Wirkung ausiiben
kann. Ohne diese Elemente hat die Kraft fiir sich allein keine Be-
deutung. Diese Verinderung in der Gesellschaft werden wir nur
dann erreichen, wenn wir beginnen, uns {iber die Quelle alles Le-
bens klar zu werden, wenn in uns der Wunsch entsteht, uns von
der Sklaverei zu befreien. Das Bose und das Verderben befinden
sich nicht auBerhalb, sondern innerhalb des Menschen. Sie sind im
Organismus des Menschen selbst eingebettet. Als Folgen bestimm-
ter vorheriger Ursachen sind sie eng verbunden mit unseren Hirn-
zentren, in welchen uns eine bestimmte Art von Zellen, die ge-
wisse Bestrebungen beherrschen, dazu treiben, Gutes oder Boses
zu tun.

Wir wissen, einfach gesagt, noch nicht, wie wir als Menschen leben
sollen. Zur Losung dieses schwierigen Problems hat die Wissen-
schaft folgende Regel aufgestellt: Jede Mutter und jeder Vater,
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jeder Erzieher und jede Erzieherin miissen die menschliche Natur
von allen Seiten studieren und die Bedingungen herausfinden,
unter denen bestimmte gute und schlechte Eigenschalten ent-
siechen und sich entwickeln. Hier genau liegt die Grundlage fiir die
guie Erziehung. Wir miissen wissen, wic dic Fahigkciten innen im
Gehirn angesiedelt sind, in welcher Bezichung sie zueimander
stehen; welche Neigungen bel einem Individuum stirker und
welche schwiicher ausgebildet sind; welche Organe im Gehirn-
zentrum cniwickelt sind und welche nicht. Wenn wir das alles
wissen, kdnnen wir die Erziehung unserer Soéhne und Tochter be-
ginnen, unterstitzt von gewissen Erkenntnissen der Wissenschait.
Wenn eine Mutter, die halbwegs gebildet ist, wenigstens oberflich-
liche Kentnisse vom Gehirnzustand ihres Kindes hitte, so kinnte
sie es wahrscheinlich vor vielen zukiinftigen Ubeln bewahren. Das
Fisen muB man schmieden, solange es heift ist. Genau so ist ¢s
auch mit der Natur des Menschen. Sie kann gebildet und erzogen
werden, solange sie noch jene urspriingliche Warme des jungen und
geschmeidigen Lebens enthilt, die alles aufnimmt und sich an-
cignet, was man ihr gibt. Das Gehirn ist der Sitz aller unserer
Krafte und Fahigkeiten.

Aus ,,Wissenschaft und Erziehung”

DAS SALZ

WIhr seid duas Salz der Erde;
wenn das Salz schal geworden ist,
womit sell man es salzen?

Christus beginnt seine Bergpredigt mit den neun Seligkeiten. Die
Seligkeiten, von denen er spricht, haben eine Bezichung zu einer
anderen Welt, sie betreffen nicht das irdische Leben. Christus sagt
2u den Menschen auf der Erde: ,,Ihr seid das Salz.” Ich werde iiber
das Salz sprechen, weil auf der Erde Leben ohne Salz nicht existie-
ren kann, Die physische Welt ist eine Welt des Salzes und nicht des
Lichts, was nur die Welt der Engel ist.

LIhr” — wer ist das ,,Thr”’? Fafit dieses Wort nicht im begrenzten
Sinne auf. Nur fir jene, die glauben, sind mit ,,khr” die gemeint,
deren gottliches BewuBtsein erwacht ist.
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Alle Menschen, bei denen dieses BewuBitsein erwacht ist, sind das
Salz der Erde. Alle Okkultisten, Kabbalisten, Mystiker verstehen
unter dem Wort ,,Salz” eine ,Kraft des Gleichgewichts”: jenes
Element der Kraft, das etwas im Gleichgewicht hilt. Man braucht
Gleichgewicht, um auf der Strafie zu gehen. Wenn man Schiffe
baut, so gibt man auf ihren Boden eine Last, Salz, um sie im
Gleichgewicht zu halten, so daBl sie von den Meereswellen nicht
umgekippt werden. Unter dem Wort ,,Salz” versteht man jene
Kraft, die die Materie verstiirkt, sie vor Zersetzung bewahrt und
Bedingungen schafft, durch dic man mit gréferen Kriften in der
Welt arbeiten kann. Das Salz ist ein unerldBliches Element auf der
Erde fiir den Gesundheitszustand des menschlichen Kérpers. Wenn
der Organismus sein Salz verliert, verliert er seine Basis, und infol-
gedessen treten alle Krankheiten auf. Man sagt von so jemandem:
»Er ist ein Neurastheniker.” Ich sage: Er hat sein Salz verloren,
sein Nervensystem hat das Salz verloren, seine Encrgic ist erlo-
schen,

Wenn wir mit hellseherischen Augen die Nerven, Arterien eines
Neurasthenikers sehen wiirden, wiirden wir an vielen Stellen die
Punkte schen, aus denen die Energie herausgeflossen ist. So ein
Mensch ist schwach. Warum? Weil er das géttliche Salz verloren
hat, das die grundlegende Kraft zur Stirkung des menschlichen
Lebens auf der Erde ist.

Was sind die Ursachen, die zum Verlust dieses Salzes filhren? An
crster Stelle sind dies die ziigellosen menschlichen Leidenschaften.
Der Mensch filllt nach jeder Leidenschaft, wie thr Wesen auch sein
mag, cine Schwiche. Ihr habt das alle gespiirt. Leidenschaften sind
nicht erforderlich fiir Menschen, die Salz haben, sondem nur fiir
jene, die es nicht haben. Christus sagt zu seinen Jimgern: ,,Ihr seid
das Salz, und wenn das Salz seine Kraft verliert, d.h. wenn es schal
wird, ist es nichis wert, auBler dal man es hinauswirft und daf es
von den Menschen zertreten wird.” Und warum wird gerade
schales Salz zertreten? Das Zertreten ist eine Reaktion, um das
Sulz wieder zu salzen. Wenn man leidet, ist das ein Getreten-
werden; ihr treibt die Engel hinaus unter die Menschen, und ihr
werdet schwach, weil ihr ohne Salz seid. Wenn ihr reich wart, ver-
armt ihr; wenn ihr klug wart, verdummt ihr. Thr verliert euer Salz,
und wenn ihr das Salz verliert, verliert ihr auch den Lebenssinn;
dunn entstehen alle widerspriichlichen Lehren, die den Menschen
vermittelt werden; sei es nun, ob sic heiraten sollen, ob sie Kinder
haben, ob sie ihre Frauen lieben sollen, usw. Es gibt die epiku-
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reische Philosophie, nach der der Mann viele Frauen haben soll,
und nach der er alles probieren soll. Man kann alles ausprobieren,
aber dann wird man von den klugen Menschen verstofien, solange
bis man Salz hat, und danach kommt der zweite Prozef3: es wird
ein Licht kommen, das den Verstand erleuchtet, und dann wird
man verstchen, warum man leidet. Man wird verstehen, daB diese
Dinge nicht in Einklang mit dem l.eben stehen. Jeder Gedankc,
jeder Wunsch, der nicht zur Erbauung der menschlichen Seele
dient, der zerstort, ist ein unndtiger Wunsch, ist ein Schalwerden.
Stellt diesen Wunsch hin, damit er ctwas zertreten werde, um
wicder Salz zu bringen.

Wenn ein Mann seine Frau unterdriickt, soll sie sich sagen: ,,Unter-
driicke mich nur, damit ich wieder Salz bekomme.” Ein Mann, der
von seiner Frau unterdriickt wird, zeigt, dafl er iiber kein Salz mehr
verfiigt. Wenn beil den Bulgaren jemand krank ist, kommt oft der
Biarenfithrer. Der Bir soll den Kranken treten, um ihn so wieder
mit Salz zu versehen und zu heilen. Diese Kraft ist in allen Men-
schen verborgen. Dic heutigen Wissenschafltler haben sic verschie-
den benannt, auch die Okkultisten haben ihr viele Namen gegeben;
einer davon ist die Bezeichnung ,,Magnctismus”, Wenn der Mensch
dicses Salz hat, ist cr magnetisiert. Wenn ihr dieses Salz habt, wer-
det ihr in decr Magengegend eine angenehme Warme spiiren — am
Morgen steht ihr mit einer angenehmen Stimmung auf; wenn ihr
kein Salz habt, steht ihr mifigestimmt auf, und ihr werdet den
ersten, der euch in die Querc kommt, beleidigen. Thr springt ihn
an, seid zornig; und dieser Zorn bedeutet, dafi dieser Mensch euch
bittet, ihn ein bifichen zu treten, um wieder Salz zu erlangen. Der,
der zu euch kommt, um getreten zu werden, hat dieses Salz, und
er stellt sofort einen Ausgleich zur Erziirnung her.

Ich méchte, daf ihr aus Erfahrung die Abhandlungen, dic ich euch
mitteile, iiberpriift, und ihr werdet cin solches Ergebnis feststellen.
Stark ist nur der Mensch, der eine tiefe Uberzeugung in etwas hat,
der eine Erfahrung gemacht hat, denn, wenn ihr allen glaubt, seid
ihr ohne Salz.

Ich glaube, daBl Gott zu den Menschen iiber Salz gesprochen hat,
die es haben. Wenn du Salz hast, sagt ER zu dir: ,,Wenn du auf-
stehst, wirst du in den Weinberg gehen und ithn umgraben; du wirst
auf das Feld gchen und es bestellen.” Wenn du ein Richter bist,
wirst du Prozesse fithren, usw., und ihr werdet IHN verstehen.
Wenn du kein Salz hast, werden sie dich treten, dich berauben, dir
das Geld, die Frau, die Kinder und das Haus nehmen. ,,Diese Men-

20



schen miissen getreten werden”, sagt der Herr, ,,die ihre Arbeit auf
tler Erde nicht erfiillen kénnen.”

Dic Menschen fragen sich oft: ,,Warum geht ¢s in der Welt nicht
gut zu? " — Es gibt kein Salz in der Welt. Gebt den Menschen Salz!
Man braucht nicht viel Salz. Man braucht ein viertel Kilogramm
von dem Salz, von dem ich spreche. Dumit kann man das ganze
bulgarische Volk mit Salz versehen, und es kann fiir mindestens
hundert Jahre cin ausgezcichnetes Volk werden. Wifit ihr, wie
lange man in curen Fabriken arbeiten muf3, um dieses Salz zu er-
halten? Ein Wissenschaftler hat eine Untersuchung iber die Ur-
materie gemacht, aus der die Welt geschaffen ist; er beweist, daf
sie tausendmal leichter ist als Wasserstoff — und dafl, wenn man
nur ein Gramm dieser Urmaterie gewinnen will, alle Fabriken drei-
tuusend Jahre lang arbeiten miissen.

lhr seid das Salz, und ihr miifit euer ganzes Leben dem widmen,
um dieses Salz zu gewinnen. Wenn du ein Gramm von diesem Salz
hast, wirst du der reichste Mensch dieser Welt sein; und dann wirst
du die Menschen heilen. — Wenn du in ein Haus gehst, wo Mann
und Frau sich streiten, sich nicht verstehen, dann gib etwas von
diesem Salz. Es wird sofort Frieden und Harmonie eintreten. Kin-
der streiten sich — gib etwas Salz; Richter streiten sich — gib etwas
von diesem Salz; Vélker fithren Krieg — gib etwas von dem Salz,
und sofort wird zwischen ihnen Frieden und Harmonie herrschen.

Ihr sagt cuch: ,,Was fiir ein alchimistisches Element ist dieses Sale,
welch michtige Kraft hat es!” Wenn ein Priester, der dieses Salz
hat, in die Kirche geht, werden alle verstummen, werden sich ihm
zuwenden. Die Menschen suchen Salz, da man ohne dieses keinen
Lirfolg hat.

Wenn ich so zu euch spreche, dann geschieht das nicht, um euch
zu verurteilen — ich verurteile niemanden —, sondern nur, um
cinen Fehler aufzuzeigen, den nicht nur die Bulgaren, sondern den
alle haben. Jeder auf der Erde hat Mingel. Wenn wir vollkommen
wiiren, wiren wir unter den Engeln, bei Gott. Da wir uns erziehen
miissen, hat uns Gott auf die Erde geschickt, den Ort der Weisheit,
wo diese wichtigen Lektionen gelernt werden.

Heute predige ich euch iiber das Salz. Warum? — Thr wollt alle
glicklich sein. In der Tat, jeder kann glicklich werden, aber ibr
mifit euch die Kunst aneignen, dieses Gliick nicht nur zu er-
reichen, sondern es auch zu erhalten. Ihr steht morgens auf, seid in
ciner guten Stimmung, und ihr sagt: ,,Wie gliicklich bin ich!™ Es
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vergehen fiinf, zchn Minuten, und ihr verliert dieses Gefiihl, dieses
Glick. Warum? — Ihr habt kein Salz in euch. Unter ,,Salz” ver-
stcht man die Welt mit all ihren Formen. Da ihr eine formlose
Essenz nicht begreifen kénnt, darum sage ich, dafi die Welt real
wirklich und real unwirklich ist. Real wirklich ist diesc Welt in
allen Formen mit Inhalt, real unwirklich in Formen ohne Inhalt.
Es gibt Menschen, die real unwirklich sind, da sie zwar cinen
Kérper, aber kein Salz haben. Wenn man kein Salz hat, kann man
nicht verstehen, was das géttliche Licht, die gottliche Giite und
Licbe ist. Nur durch Salz, durch Ausgeglichenheit eures Verstandes
und Herzens, in einem absolut ruhigen Zustand, kann man diese
gottliche Welt begreifen.

Christus sagt: ,,Schal gewordenes Salz soll man hinauswerfen und
zertreten.” Deshalb habe ich mehrmals gesagt, daff Leiden unexlif3-
lich sind, daf} sie der Weg sind, um wieder Salz zu erlangen; das
Salz ist der Weg zum Licht, das Licht zur Liebe, und die Licbe zu
Gott.

Wenn wir uns auf den Weg machen, Gott zu suchen, wird die Welt
sofort eine andere Form annehmen als bisher. Alle, die mich
diesen Morgen horen, denken manchmal, dafl die Welt cinen Sinn
hat, manchmal, daB sie keinen hat, daf sie schr bedriickend ist. Thr
habt Freunde — sie verstehen euch nichi; Kinder — sie lichen euch
nicht; wenn ihr unter Glaubigen seid — sie verstehen euch nicht. Es
ist jetzt die Kunst, den Fehler von jemanden zu verstehen — ob sie
kein Salz haben oder ihr. Ein Kind hat Salz, das ist richtig; daf} ein
Kind kein Salz hat, ist nicht richtig.

Wenn du kein Salz hast, wirst du sagen: ,,Man mufB mich treten.”

Alle Menschen sind Teile von Gott, von SEINEM gewaltigen Orga-
mismus, und so ist es gleichgiltig, wer euch tritt; vergefit nicht, dafl
es von Gott kommt — in allen Fillen treten euch goéttliche Hinde
oder Fiie. Das ist tausendmal angenchmer, als wenn euch irgend-
ein Bir tritt, wie es die Bulgaren praktizieren. Ein Englinder
machte seine eigene Erfahrung. Er ging nach Indien, um das Leben
der Inder zu studieren. Da er gerne Sport betrieb, nahm er eines
Tages scin Gewehr und ging in einen unwegsamen Wald auf die
Jagd. Er trug sein Gewehr in der rechten Hand, und auf cinmal
warf ihn cin kraftiger Schlag auf seine linke Hand zu Boden. Der
Schlag war von einer Tigerin verursacht worden; sie nahm ihn und
trug thn zu ihrem Bau, zu den kleinen Tigern. Die Tigerin sagtc zu
ihren Kindern: ,,Haltet diesen Englinder, tretet ihn gut, gebt thm
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cine gute Lektion. Und wenn er versucht, seinen Kopf zu heben,
dann tretet ihr ihn oben.” Der Englinder wollte seinen Kopf
heben, um zu sehen, was man mit ihm machte, aber die Tigerin
sagte: ,,Schau nicht auf, es ist nichts, ich unterrichte nur meine
Kinder.” ,,Ich habe mich nicht dariiber geargert, dafl du mir die
linke Hand gebrochen hast, sondern dariiber, dal mir auf den Kopf
getreten wurde und ich keine Maglichkeit zu schauen hatte”, sagte
der Englander.

Alle, die kein Salz haben, werden unter die Krallen eines Tigers
kommen. Wenn junge Menschen heiraten, in die Kirche gehen, liest
thnen der Priester ein Gebet, und alle kiissen sie. Nach einem
Monat trennen sie sich. Der Tiger hat die Braut oder den Briuti-
gam genommen. Diese Menschen haben das Salz verloren, und sie
werden hinausgestoBen. Wenn eine Scheidung zwischen ihnen
stattfindet, sind sie schal geworden, und solche Menschen sollen
sich nicht am selben Ort befinden. Mann oder Frau, sie mégen sich
treten. Die Bulgaren heilen sich, indem sie sich treten: das ist eine
angenehme Massage.

Dieses Salz ist unerlailich fiir euch, es ist unerliflich fir den Orga-
nismus, auf physischer Ebene. Es ist notwendig fiir eure Gefihle
und Gedanken. Das Gesetz gilt allgemein, sowohl fiir die physische
Welt als auch fiir die Welt der Engel und fiir die gottliche Welt.

Dic zeitgendssischen Philosophen benennen die Qualititen der
geistigen Welt unterschiedlich, z.B.: Einen Menschen mit Salz
bezeichnen sie als moralisch, einen Menschen ohne Salz als unmo-
ralisch. Sie sagen von jemanden: ,,Dieser Mensch ist hochintelli-
gent, gescheit”, was bedeutet, dal er das Gesetz des Gleichge-
wichts befolgt, da er Salz hat.

Klugheit bedeutet Salz, d.h. unter dem Wort ,,Klugheit” versteht
man jenen Zustand, der alle Menschen zu arbeiten befihigt. Das
Salz stellt den Grund dar. Ohne Salz kann man in der Welt nichts
haben; die Erde wire ohne Salz eine Wiiste, alles wiirde zugrunde
gechen, Das Salz ist der Diinger, der sich seit Jahren angesammelt
hat. Von thm kommen andere Krifte, die unseren Organismus auf-
bauen. Um dieses Salz nicht zu verlieren, solit ihr euch vor unge-
sctzmifligen Wiinschen schiitzen.

lch will euch eine mythische Erzdhlung anfithren: Einst, in der
Vergangenheit, wurde in einem Zarenhof eine Tochter geboren,
das schonste Middchen auf der Welt. Als sie grofl geworden war,
land ihr Vater, um sic zu verheiraten, einen Freund, einen jungen,
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guten Mann. Diese jungen Leute wurden vom Himmel so geliebt,
dafl der Herr einen Vertreter der Engel aussandte, um bei ihrer
Hochzeit auf der Erde teilzunchmen. Als der Engel auf die Erde
kam, verliebte er sich in das Midchen und wollte nicht mehr in
den Himmel zuriickkehren. Er begann zu iiberlegen, wie er dieses
Midchen bekommen konnte. Der Herr wartete einen Tag, zwei
Monate, aber der Engel kam nicht zuriick. Um dem Engel seine
bosen Folgen der unrechten Wiinsche zu zeigen, verwandelte der
Herr ihn in einen Vogel, der von Zwcig zu Zweig hiipfte, von
einem Zweig zum anderen flog, doch von allen Végeln gemieden
wurde. Er konnte sich diese Leiden nicht erkliren. Eines Tages lief
er sich auf einem Baum nieder und begann sein Leben zu bemitlei-
den. — Unter diesem Baum waren gerade vier Riuber versammelt,
um sich ihre Beute zu teilen. Sie teilten alles gleichmiflig unter
sich auf. Danach beschlossen zwei von ihnen, in die Stadt zu gehen
und Nahrung, Brot, zu kaufen, um ein Festmahl zu veranstalten.
Sie gingen weg, kauften Brot, aber auf dem Weg kam ihnen der
Gedanke, der Nahrung Gift beizumischen, so daff sich dic zwei
anderen, wenn sie sie essen, vergiften und sie deren Reichtum
unter sich teilen kénnten. Die zwei Riuber unter dem Baum be-
schlossen, als si¢ auf ihre Freunde warteten, daB sie die beiden,
wenn si¢ zuriickkommen, erschiefen und ihren Reichtum unter
sich teilen wiirden. Als die zwei Riuber von der Stadt niher heran-
kamen, erschossen sie diese von weitem, aflen von der Nuhrung
und vergifteten sich. — Erst jetzt verstand der Engel, was dic Fol-
gen von ungesetzmafigen Wiinschen sind und warum cr lcidet.

Wenn cuch der Herr auf eine Hochzeit schickt, an der dieser Engel
teilmimmt, dann werft keinen Blick auf ithn. Man soll sich davor
hiiten, wic dieser Mann zu sagen: ,,Mir wird sie gehéren!” oder wice
diese Frau: ,,Mein wird er sein!”, denn sonst werdet ihr in dem
Wald lange singen. Ich frage euch: ,,Seid ihr nicht solche Viyel, dic
vom Himmel verstofien worden sind? ™

Einige fragen: ,,Warum sind wir vom Himmel gekommen? 7 Wir
sind alle herabgekommen, um zu lernen, dafl ungesetzhche
Wiinsche bose Folgen haben und um zu verstehen, dald der
Mensch, der kein Salz hat, weit von Gott entfernt st Die Men-
schen suchen Freiheit, deshalb schickt sie der Herr auf die frde;

aber er sagt ihnen: ,,Lebt nach dem Gesetz meiner Freiheir,™ Und
das Schlechte an den Menschen ist, dafi jeder nur Freibeit fur sich
will. Nach dem gottlichen Gesetz soll man dic Bezichungen, die

zwischen uns bestehen, verstehen.
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Das Gesetz des Salzes ist folgendes: Was du fiir dich selbst
wiinscht, das verweigere auch anderen nicht.

Gib ihnen die Mdoglichkeit, ihre Fahigkeiten zu entwickeln. Wenn
jemand einen Acker oder einen Weinberg hat, beneide ihn nicht,
sondern danke dafiir, daf} dieser alles hat. Wenn du siehst, da8 je-
mand auf einem Pferd reitet, dann sage nicht: ,,Ein Bir wire
besser als dieses Pferd!” Sei dankbar, daf} dieser ein Pferd hat. Es
ist seiner wiirdig. Du siehst ein schones, gut eingerichtetes Haus,
begehre es nicht. Wenn du Salz hast, wirst du alles haben, was du
brauchst. Thr sagt zum Herrn: ,,Wir wollen von jetzt ab Salz.”” Um
die jetzigen Menschen von dieser grofien Wahrheit zu {iberzeugen,
mufl man lange argumentieren; mit einigen kann man einen Ver-.
such machen, bel anderen kann es plétzlich sein, dafl man sich
versteht. Mit Menschen, bei denen der geistige Horizont nicht
entwickelt ist, muffi man argumentieren; das ist ein Tasten in der
geistigen Welt, Mit Hilfe des Gefiihls bauen sie sich Schritt fir
Schritt e¢in klares Verstindnis von etwas auf, das sie nicht sofort
begreifen konnen. Wir gebrauchen in unseren Uberlegungen iiber
Gott dieselbe Analogie wie zur Bildung des Verstindnisses iiber
ihn. Alle philosophischen Schulen mit ihren dicken Biichern, in
denen sie Fragen iiber Gott abhandeln, tasten mehr oder weniger
nah an der Wahrheit herum.

Einige haben den kleinen Finger von Gott gespiirt und sagen:
»Welch kleines Fingerchen hat Gott.” Jemand hat SEINE Hand
gespirt und sagt: ,,Was fiir eine grofie Hand hat Gott!” Einer hat
SEINE Schulter oder SEINEN Kopf gespiirt, und nach diesem rich-
tet sich sein Verstindnis von THM. Aber das ist nur die auflerste
Seite von Gott — die Natur macht es offenbar,

Es wire verwunderlich, wenn jemand, der sich auf die Dachziegel
meines Hauses niederlifit, sagen wiirde: ,,Ich verstehe jetzt lerrn
Dunov; er ist hart, weil ich die harten Dachziegel spiire.” Wenn er
etwas Weiches spiirt, wird er sagen: ,,Wie weich ist Herr Dunov!”
Ich kann gleichzeitig hart und weich sein. Was versteht ihr unter
,hart”? Hart wie ein Stein oder hart in seinen Uberzeugungen?
Infolgedessen kann man vom AuBeren Herumtasten kein wahres
Verstindnis von etwas haben, sondern nur verworrene Vorstellun-
gen. Wenn ihr nicht geniigend Salz habt, werdet ihr schal und sagt:
., Das Leben ist nichts, auB3er Essen und Trinken.”

Ich bin nicht gegen das Essen — denkt das nicht —, denn wenn ein
Mensch auf die Erde gekommen ist, wird er essen und trinken. Ich
empfehle das Hungern, das unnatiirliche Fasten nicht. Ich verstehe
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Fasten in einer anderen Beziechung: jeder ifit soviel, wie fiir die
Erneuerung seines Kérpers unerlafilich ist. Jeden Tag brauchen wir
eme gewisse Menge Brot, Wasser und Luft, um unseren Kérper zu
erhalten, Einige denken, daf sie besser werden, wenn sie nichts
essen; nein, wenn man nichts iBt, wird man schlechter. Wenn man
einen Menschen besser machen will, soll man thn ernihren, wenn
er hungrig ist; man soll ihm zu trinken geben, wenn er durstig ist;
und wenn man ihm Brot und Wasser gibt, soll man ihm auch ein
wenig von seinem Salz geben, und er wird sich bessern. Wenn man
ihn nicht ernihrt, begeht man ein Verbrechen. Wenn man jeman-
den trifft, der verzweifelt ist und sich umbringen will, soll man
ihm nicht den Ratschlag geben, da8 dies nicht gut ist, daB man
nicht den Mut verlieren darf, sondern man soll thn mit nach Hause
nehmen, ithm zu essen geben, seinen Durst 16schen, so wie man es
selber zu tun pflegt; und nach ein bis zwei Stunden, wenn er die
Nahrung verdaut hat, sag zu ihm: ,,Komm jetzt, wir wollen uns ein
wenig unterhalten.” Veranlasse, da8 der Mensch darlegt, warum
fir ihn das Leben so diister ist. Gib ithm Hinweise und zeige ihm
Wege, die er einschlagen kann. Deshalb hat ihn dir der Herr fiir
diesen Tag geschickt. Wir beten oft: ,,Vater unser, der du bist im
Himmel, wie auch auf der Erde, zu uns komme dein Reich, dein
Wille geschehe”, aber wenn du seinen Willen nicht erfiillst, so wie
er es dir zeigt, bedeutet das, dal du diesen Tag ohne Salz bist. Lhr
kénnt diesen Versuch machen: Wenn ihr nicht gut gelaunt seid
und trefft einen Bekannten, der noch schlechter gelaunt ist, dann
ladet ithn in euer Haus ein, gebt ihm zu essen, und ihr merkt nicht,
wie Gott euch zwei wieder mit Salz versehen hat. Eine Frau, die
mit ihrem Mann unzufrieden ist, trifft eine andere, die noch un-
gliicklicher ist, und wihrend sich die zwei unterhalten, wird Gott
ihnen Salz geben.

Das ist die positive christliche Philosophie.

Oft sagt man: ,,Man darf nicht viel Bohnen oder Fleisch essen: es
bleiben Ablagerungen zuriick.” Aber fragt euch: Warum essen die
Menschen so viel? Um sich Salz anzueignen. Wenn sie iiber aus-
reichend Salz verfiigen, essen sie nicht viel. Wenn ihr normal wer-
det, dann kann man iiber eine héhere Lebensphilosophice sprechen.
Ihr konnt folgende Erfahrung machen, weil ihr alle von der realen
Welt seid. Vielleicht sagt ihr euch: ,,Dem Dunov fiel es ein, zu uns
von Salz zu sprechen; wissen wir denn nicht, von welcher Not-
wendigkeit es fiir uns ist? * Ich spreche iiber das Salz, damit ihr
diese einfache Erfahrung macht. Haltet ein, denkt fiinf bis zchn
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Minuten iiber das Salz nach, itber seinen Einflufi auf den Organis-
mus, auf die Gefiihle, die Seele und den Verstand, und seht dann,
welche Verdnderung bei euch eintritt, was ihr fihlt., Warum ist
gerade Salz ein so aktives Element? Oft beklagen sich die Men-
schen bei mir, daf sie schlecht gelaunt, ungliicklich waren, und ich
sage ihnen: ,,Ich kenne das, weil auch ich auf der Erde bin.” , Ja,
aber deine Lage ist vollkommen anders als die, in der wir sind.”
Der Unterschied ist nur der, daB ich mehr Salz habe. Ich werde dir
von meinem Salz geben, aber du mufit es gut anwenden, es gut
verteilen. Wenn du ein wenig Joghurtferment hast, wirst du davon
fiir das nichste Mal ectwas aufbewahren. Wenn ihr Milch zu euch
nehmt, 1t ihr das Ferment davon iibrig. Ich lehre den heutigen
Menschen, nicht alles aufzuessen, well solche Menschen dadurch
Gott bestehlen. In so einem Fall seid ihr jenem Bulgaren dhnlich,
dem man Kredit gewihrt hat, und der sich auf den Weg gemacht
hatte, um damit unnétige Sachen zu kaufen. Der Geldgeber, der
das sah, wollie sein Geld zuriick; er sagte: ,,Du bist nicht der
Mensch, der mit Geld umgehen kann, und deshalb verdienst du es
nicht.”

Wenn Gott sieht, dafl ithr mit dem Leben nicht richtig umgeht,
nimmt er es sich. Wieviele von euch waren gesund, frohlich,
glicklich, und sind jetzt schwach. Warum? — Weil ihr mit dem
Leben nicht umgehen konnt. Wenn ihr Salz in euch habt, werdet
ihr gesunde Menschen mit einem gesunden Herzen und Kérper
sein.

Konzentriert euren Verstand auf das Salz, auf dieses Element des
Gleichgewichts und des Aufbaus, und bemiiht euch, es zu bewah-
ren. Dieses Element ncnnen die Inder ,,Prana”, d.h. eine Kraft, die
Leben in sich trigt. Es befindet sich in der Luft, in der Nahrung
und im Wasser — von da stromt es aus.

Jetzt sage ich euch, wie ihr essen sollt, Wir fangen in dieser Welt
mit dem Essen an. Wenn ihr mit dem Essen beginnt, ist die erste
Bedingung, daf} ihr jegliches Unbehagen von euch entfernt. Und
wenn man etwas Brot hat, soll man es lieb gewinnen, damit diese
Energie, die in ihm enthalten ist, euren Organismus durchdringen
kann, so daB ihr ein angenehmes Gefiihl verspiirt. Aber was passiert
jetzt? Die Frau hat ganze vier Stunden gekocht, und sie hat ein
wirklich vorziigliches Essen zubereitet; da kommt der Mann von
drauBen: unzufrieden, finster, die Frau steht ganz geknickt da,
und siehe da, jegliches Salz verschwindet. Am zweiten Tag ist aber
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die Frau {iber etwas unzufricden — ihr et und eignet euch nichts
von diesem Salz an, weill thr unzufrieden seid. Unzufrieden sind
auch der Mann und die Frau. Der Mann sagt: ,,Frau, was ist mit
dir? 7 Die Kinder sagen: ,Mutter, was hast du? " Das zweite Mal
kauft der Mann Fleisch, Butter und Eier, wieder sind im Haus alle
unzufrieden! Um zufrieden zu sein, sollst du ihr sagen: ,,Alles ist
vorziiglich, Frau!” Wenn man die Nahrung kaut, dann wird man
sehen, wie geschmackvoll sie ist, welches angenehme Gefiihl,
welches Gliick und welche Zufriedenheit man verspiirt.

Jetzt beklagt man sich: ,,Wie kann man mit cinem viertel Kilo-
gramm Brot leben? ” Und unsere Unzufriedenheit schafft unange-
nehme Gefiihle, Thr sagt euch: ,,Wenn mein Magen leer ist, verstehe
ich nichts von dicsem Essen.” Dein Magen ist nicht leer, nur dein
Verstand und Herz. Ich habe einige Erfahrungen mit der Nahrung
gemacht, ich habe zwei Apfel und ein wenig Brot gegessen, und ich
war zufrieden. Es wird nicht nur das Viele, sondern manchmal
auch das Wenige mit Dankbarkeit gesegnet. Verachtet dieses weni-
ge Salz in der Welt nicht, es ist wie ein kleines Weizenkorn, aus
dem etwas Grofies wiichst.

Das erste, was uns bevorsteht, ist, dieses Gefiihl der Zufriedenheit
zu entwickeln, das in uns existiert. Der Mann brachte ein vicrtel
Kilogramm Fleisch, ein viertel Kilogramm Brot; dafiir ist er Gott
dankbar, Dann vermehrt c¢s sich, weil im Lebenden der Magnetis-
mus eine Kraft hat, nach der alle Teile, die mit dem zentralen Ma-
gnetismus eine gleichartige Vibration haben, sich anziehen. Wenn
ihr iiber dic Nahrung, die ihr gebraucht, zufrieden seid, kénnt ihr
von aufen solche Elemente sammeln, di¢c notwendig sind, um euch
zufricden zu stellen. Einige sagen: ,,Man soll kein Wasser trinken,
es ist filir die Frésche — fiir uns ist der Wein da.” Thr werdet Wasser
trinken, und zwar fiir das durstige Herz hundert bis hundertfiinfzig
Gramm in Schlucken. Ihr werdet am Tag ein halbes bis zu einem
Kilogramm Wasser trinken, aus dem ihr die unerlafiliche Nahrung
fiir eure Arterien schépft. Thr werdet tief atmen, und zwar durch
die Nase, nicht durch den Mund, damit ihr nicht viel Stuub auf-
nchmt. Wenn die heutigen Menschen lernen, dicse Elemente so
aufzunehmen — die Nahrung, das Wasser und dic Luft —, wird das
andere von seclbst gesegnet werden. Denkt nicht, dafi in euch, in
eurer Secle erst jetzt etwas geschaffen wird. Nein, in euch sind
viele Gefiihle verborgen. Die menschliche Seele ist reich und wartet
auf Gelegenheiten, sich zu entwickeln. Das erste, das sich bei euch
entwickeln muf}, ist die Dankbarkeit fiir alles, was ihr habt. Seid
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nicht so wie jener Engel, von dem ich euch erzihlt habe. Wenn aile
dieses groBe ,,Gesetz der Dankbarkeit™ sich zugrunde legen, dann
vermindert sich mindestens funfzig Prozent aller Arbeit auf der
Erde,

Und dann werden auch die Engel, wenn sie sehen, daff wir vom
Weg abgckommen sind, kommen und uns helfen. Denkt nicht, da$
wir alleine in der Welt sind. Withlt die Erde durch und scht, wic die
Wirmer beim Pfliigen helfen, wie Mikroben zusammen mit dem
Bauern den Boden herrichten, und wie noch andere Elemente das
Weizenkorn bilden. Bei all dem sind wir Kinder, die mit dem zu-
frieden sind, was ihnen der Vater bringt. Jedes Kind soll seinem
Vater danken dafiir, was er seinem KIND schenkt; und kiifit es
seinen Vater nicht, wenn er ihm etwas mitbringt, dann hat es kein

Salz.

Manche Eltern sagen: ,,Mein Engelchen!”, doch ein Engelchen
ohne Fhligel ist die Tochter, die weder Vater noch Mutter dankt
und sie auch nicht kiifit,

Ihr, die ihr mich hért, werdet mit den anderen auf dieselbe Art
und Weise sprechen. Dann werden wir durch Erfahrung feststellen,
dafl dieses Salz fiir alle unerlaBllich ist. Heute tritt der Herr die
Menschen, versicht die Welt, dic Englinder, die Deutschen, die
Russen, die Franzosen usw, mit Salz.

Von jetzt an kommi das Gute. Ich wiinsche euch, daf ihr, wenn
ihr in euer Haus geht, wenigstens ein Gramm Salz euch ancignet,
auf dafy ihr gesunde Glieder in eurer Familie, in der Gesellschaft,
im Volk werdet, dafi thr fiir alles dankbar seid; nur dann werdet ihr
Segen erhalien. Dann werdet ihr klug, gut, fleiBig und arbeitsam
sein,

Diese Rede wurde am 25, Mirz 1917 in Sofia gehalten
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DAS LICHT

WAhY seid das Licht der Welt”
(Math. 5,14)

Im vorhergehenden Traktat sprach ich &iber das Salz — das erste
gottliche Element — und heute werde ich liber das zweite Element
sprechen, das Licht. Ich werde mich bemiihen, die Worte von Chri-
stus in der heutigen Sprache wiederzugeben, so wie man im 20.
Jahrhundert spricht. Was wversteht Christus unter dem Wort
»Licht”? Jedes Wort hat seinen Sinn. Nur wenn es einen gewissen
Effekt im Verstand oder im Herzen des Menschen hervorruft, nur
dann wird es verstanden. Wenn ihr ein Streichholz nehmt, kénnt
ihr nur einen Effekt verstehen; wenn thr es anziindet, einen ande-
ren. Folglich sind Worter in der gesprochenen Sprache wie Streich-
holzer, und jedes muf seine Schachtel und sein Feuerzeug haben,
damit man.zur rechten Zeit das Streichholz anziinden kann; und so
kann auch jedes Wort seinen Effekt hervorrufen. Wir diirfen nicht
wie kleine Kinder sein — und nur die Streichhdlzer aus der Schach-
tel nehmen, um sie anzuziinden und wegzuwerfen. Das ist keine
Philosophie.

Es gibt viele zeitgendssische Autoren, dic bestindig Streichhdlzer
nehmen, sie anziinden und dann wegwerfen. Ich frage: Welchen
Effekt konnen sie mit diesen angeziindcten Streichhélzern hervor-
rufen? Urteilt selbst, was fiir ein Effekt hiervon entsteht. In der
kimftigen Rede mufl man Salz haben, da darin das Licht enthalten
ist., Fir das Licht habt ihr noch ein unklares Verstindnis. Die
Worter ,,Helligkeit” und ,,Licht” sind von ¢in und demselben
Stamm, aber Helligkeit ist ¢ine Widerspiegelung von Licht. Das
Licht ist eine Verbindung mit jenem géttlichen Element, das sich
mehr im gottlichen Verstand befindet, das uns die Uberlegungen
verstindlich macht, so dafi wir eine Logik, einen Inhalt und einen
Sinn in unseren Gedanken haben.

In der heutigen Wissenschaft streiten sich dic Physiker daritber, ob
das Licht von der Sonne oder von etwas anderem kommt. Einige
Wissenschaftler bestreiten, dal es von der Sonne kommt; sie
behaupten, daB es eine besondere Energie ist, die an dic Erdober-
fliche gelangt, sich an ihr bricht und so cine Lichtwiderspiegelung
ergibt. Das Leuchten ist ein innerer ProzeB. Es ist ein Element, das
man {iberall spiiren kann. Das Leuchten ist etwas schr Reales in der
Welt. Es ist tausendmal realer als diesc Welt: ¢s schafft den
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menschlichen Gedanken, seine Wiinsche, es ist die Verbindung zur
geistigen Welt und existiert in Form des heutigen Athers; es ist die
Hiille des menschlichen Geistes, des Verstandes, und ohne dem
kann nicmand denken oder fihlen. Alle, die in der Schule waren,
die ein Gymnasium hinter sich haben, die Schwierigkeiten beim
Loésen von irgendwelchen Aufgaben hatten, wissen, dafl diese Auf-
gaben nicht auf einmal klar werden, sondern, daff einem, wenn
man cinige Zeit dariiber briitet, eine Erleuchtung kommt und die
Aufgaben sich l6sen lassen. Das Leuchten bzw. das Licht erleuch-
tet férmlich. :

Ich werde euch einige Regeln geben, damit ihralles iiberprifen
konnt, denn ich spreche zu euch nicht nur von der Theorie, son-
dern ich spreche iiber eine positive Wissenschaft, die man in der
Praxis erproben kann. Das Licht ist der gesundheitliche Zustand
des menschlichen Verstandes, die Atmosphiire, in der der Mensch
bestandig leben mufl. Wenn Schriftsteller dicses Licht verlieren,
werden sie unschopferisch; wenn Lehrer es verlieren, verlieren sie
thre Unterrichtsmethoden und kénnen nicht mechr lehren; wenn
Miitter es verlieren, fehlt es ithnen an Geduld und Liebe, und sie
kénnen nicht crzichen. Wenn ihr kein Licht in euch habt, kann
sich euch Liebe, Wahrheit nicht offenbaren. Christus sagt: ,,Ihr
seid das Licht.” Wer ,,Ihr”? Das erste Element 1st das Salz, das
Gesetz des Gleichgewichts, das alle Krifte im Gleichgewicht hilt;
das zweite Element ist das Licht, es baut etwas auf und lift etwas
wachsen, d.h. alle Gedanken und Wiinsche wachsen im Licht und
entwickeln sich gesetzmifiig. Ein Mensch, der im Licht Iebt, ist wie
ein fruchtbarer Baum, der auf fruchtbarem Boden wiichst.

Auf thm werden alle Friichte reif. Wenn in eurem Hirn philosophi-
sche Gedanken herumwandern, freut euch nicht; das ist vielleicht
¢in Aufblithen. Um zu priifen, ob ihr Licht habt, kontrolliert eure
Gedanken, wo sie beginnen, wo sic thre Wurzel haben. Wenn ¢in
Mensch nicht bereit ist, fir cinen seiner Gedanken zu sterben,
bedeutet das, dafi dieser nicht in ithm entstanden ist. Bevor ich
dazu ithergehe, dicse Frage nidher zu erdriern, werde ich cin Bei-
spiel aus dem bulgarischen Leben anfihren. Ich habe die Aufgabe,
diese Beispicle zu beleben, ihnen einen Inhalt zu geben. Das jetzt
zitierte Bespicl ist oft gehort worden, aber ich gebe thm einen
ncuen Charakter.

Man erzihlt, dafi ein Tirke zur Zeit des Jochs iiber die Bulgaren
einen bulgarischen Kaufmann besuchte. Als er in dessen Zimmer
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kam, sah er an der Wand dret Ikonen und darunter ein brennendes
Licht. Die Ikonen waren: der hl. Georg auf dem Pferd, die hl. Got-
tesmutter und der hl. Nikolaus. ,,Warum hast du diese drei tko-
nen? >’ fragte cr den Kaufmann. ,,Sie schitzen mich vor allem
Bésen, und bis jetzt ist mir nichts Boses widerfahren”, antwortete
ihm der Kaufmann. , Merkwiirdig, ich habe nur Dicner, bezahle sie,
aber sie schiltzen mich nicht so”, sagte der Tirke. ,,Was kosten
diese Tkonen? ” fragte er. Er kaufte drei Ikonen, brachte sie nach
ITause und stellte vor sic eine angeziindete Kerze. Er schickte alle
Diener aus dem Haus und sagte: ,,Ich brauche keine Diener mehr.
Ich habe jetzt trcuc Menschen gefunden, dic mein Haus beschiit-
zen.”

Aber eines abends drangen Riuber in scin Haus und beraubten ihn.
Er trat vor die hl. Gottesmutter und sagte: ,,Vor dir kann ich mich
nicht beklagen, du bist eine junge Frau, du hast ein kleines Kind,
du muf3t dich mit ihm beschaftigen.” Er wandte sich an die Ikone
des hl. Georg und sagte: ,,Auch vor dir kann ich nicht klagen, du
bist ein junger Mann, du mufit das Pferd reiten.” Zuletzt wandte er
sich an den hl. Nikolaus und sagte: ,,Du bist ¢in alter Mann, hast
kein Kind, kein Pferd, und deshalb bestrafc ich dich.” Und wirk-
lich, e¢r drehte die Ikone des hl. Nikolaus mit dem Kopf nach
unten. Darauf fand der hl. Nikolaus auf irgendeine Weise den ge-
stohlenen Reichtum, und damit wurde die thm auferiegte Bestra-
fung aufler Kraft gesetzt. Und der Tirke sagte: ,,S0 will ich dich.”

Was stellte die hl. Gottesmutter dar? Sie stellte eine Frau mit Herz
dar: Das Kind ist das Herz, das sie erzieht. Der Mensch ist in die
Welt gekommen, um sein Herz zu erzichen, daf er es wie ein Kind
betrachte. Thr fragt: ,Warum gebaren dic Frauen? ” Durch das
Gesetz des Gebirens lehrt euch Gott, wie man sein Kind erziehen
soll, d.h. wic ihr euer Herz hetrachten sollt. Wenn die Mutter dem
Kind oft Milch gibt, dann wird ¢s gesund, aber wenn die Milch ver-
dorhen ist, stirbt das Kind.

Was stellt dic lkone des hl. Georg dar? Der hl. Georg stellt den
menschlichen Verstand dar, und das Pferd scinen physischen
Korper. Der Mensch mufi sein Pferd reiten; wer sein Plerd nicht
reitet, der ist verloren. Man muf} das Pferd gut erndhren, aber nicht
iberfiittern, damit es sich nicht liberfrifit.

Was stellt die Ikone des hl. Nikolaus dar? Der hl. Nikolaus stellt
einen Menschen mit eincm guten Herzen und einem guten Ver-
stand dar, der sich auf dic hochste Stufe des Lebens schwang, auf
das geistige gottliche Leben. Er muf3 sich mit der Exzichung der
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gesamien Menschheit beschiftigen, fiir ihn miissen alle Menschen
wie Kinder sein; er muf3 sich fiir andere aufopfern, wie sich eine
Mutter fur thr Kind aufopfert.

So, wie der hl. Georg sein Pferd gut ernihrt, so sollen die klugen
Alten auf die Jungen schauen, und sie mit ihrem Verstand und mit
ithrem Herzen zu einem geistigen Leben bringen. Deshalb sagt Chri-
stus: ,,Eine Stadt auf einem Hiijgel kann nicht verborgen bleiben.”
Wenn ihr Licht habt, werdet ihr es leuchten lassen kénnen.

Wenn ein Chiromant eure Hand anschaut, wird er euch sagen, ob
thr Licht habt oder nicht; es ist so, wic wenn ihr in &inc europii-
sche Stadt kommt und von der Anordnung der Stadt und von den
Hiusern auf die Menschen schlieft. Wenn thr in ein Haus kommt,
scht ihr, was die Hausfrau liebt. Wenn die rote Farbe vorherrscht,
ist sie eine Frau der Lust, ist sic unbestindig. Jene, die rote Miit-
zen, Giirtel tragen, meinen, daf die Welt ein Schlachtfeld ist, daff
man kampfen mufl. — Ich negiere den Kampf nicht, aber er muf}
auf dem gottlichen Gesctz begriindet sein, er mufi das Leben
schiitzen; wenn er es zerstdrt, bedeutet dies cine Anarchie. Der
Kampf hat die Freiheit als Ziel, und das Licht hat nur das als Ziel,
was uns [rei macht. Unter dem Wort ,,Freiheit” versteht man dic
gottliche Harmontie in unseren Gedanken und Wiinschen, so daf3
alles in der Welt in Ordnung gebracht wird, d.h. dafl jeder an
seinem Platz ist; jeder erfullt die Bedingungen, dic sich in scinem
Gehirn, in seinem Herzen verborgen halten.

Die zeitgendssischen Wissenschaftler wiegen die Gehime von Ver-
storbenen fiir verschiedene Untersuchungen. Im Gehirn bildet sich
der menschliche Gedanke ab. Es ist wie ein Garten. Wie es im
menschlichen Gehirn festgelegt ist, so werden auch die Gedanken
sein. Im Gcehirn gibt es dicselben Zonen wie auf der Erde. Darin
wachsen die Gedanken genau so, wie auf der Erde die Blumen
wachsen. Jeder Gedanke hat cine Form, die den Charakter eines
Schafecs, cines Wolfes, eincs Biren, eines Fuchses, einer Schlange,
¢iner Spinne, einer Ameisc annchmen kann; und ull diese Formen
sind Eigenschaften, die den menschlichen Charakter bilden. Und
dicses l.euchten, d.h. dicses Erleuchtetsein, tritt nach demselben
Gesetz ein, wie das Licht von oben kommt, und es baut alles im
Menschen auf, schafft sowohl gutes wie auch schlechtes Leben.
Und es besteht kein Unterschied, ob es sich um Walfe oder um
Schafe handclt. Und wenn sich diese Lebewesen beim Licht be-
schweren, daBl sie leiden, sagt es ithnen: , Firchtet cuch nicht, im
niachsten Jahr werde ich euch wicder crschatfen, arbeitet nur ein
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bifichen.” Wenn wir uns beklagen, dafl es in unserem Leben Leiden
gibt, sagt uns das Licht: ,,Gebt acht, ich schaffe euch das Not-
wendige.” Aber es duldet keinen Zweifel, keine Kleingldubigkeit —
dies sind negative Eigenschaften. Das Licht ist ein Leben der gott-
lichen Harmonie, und nur der Mensch, der diese Harmonie hat,
kann die Gréfe des Lichts verspiiren. Das Licht ist ein verstandes-
mifdiges Element. Die heutigen Physiker sagen vom Licht: Wenn
sich Licht von zwel verschiedenen Polen mit unterschiedlichen
Lingen und Vibrationen trifft, neutralisiert es sich, und dann
bildet sich die Dunkelheit. Dasselbe gilt fiir die Erleuchiung. Der
Mann ist ein Pol des Lichts, die Frau der andere. Treffen sie
zusammen, so bilden sie eine gottliche Harmonie. Sie bilden so-
lange eine Harmonie, wic thre Vibrationen gleich sind. Dann ent-
steht in uns das Gefiihl der Liebe; dann empfinden wir eine Erwei-
terung des Verstandes, des Herzens. — Diese zwel miissen unbe-
dingt Licht hervorbringen. Wenn es heift: ,,Ihr seid das Licht”, so
versteht Christus alle darunter. Wenn ER sagt: ,,Ich bin das Licht”,
meint ER damit: ,,Ich und mein Vater.”

Ein Mensch kann die Welt nicht verbessern, und wenn er sagt: ,,Ich
werde Ordnung in der Welt herstellen”, versteht er das Gesetz
nicht. Man braucht immer zwei, vier, sechs, acht usw.; es muf} ein
Paar sein. Diese Paare bilden beim Zusammentreffen eme Einheit.
Fiigt man zu dicser eine Einheit hinzu, dann ergibt es drei, woraus
vier entstchen usw,

Nechmen wir an, ihr seid intelligente Menschen, trefft eincn Freund
von cuch, thr beginnt ihn wegen etwas zu verdichtigen, ohne zu
wissen, warum. Um jemanden zu verdachtigen, mufi man Fakten
haben, LaBt cinen Zweifel ohne Grund nicht zu! Jemand, der
zweifelt, sagt: ,Ich weify nicht warum, aber ich fiihle, spiire etwas,
und deshalb habe ich Zweifcl.” Dieses Empfinden ist noch kein
Beweis. Ein Trinker sagt zum Beispiel: ,,Mir ist flau im Magen, ich
werde etwas Wein trinken.” Und er uberlegt weiter: ,,Warum soll
ich nicht mehr trinken? Wenn ich etwas getrunken habe, fiihle ich
mich immer gut.” Aber dieses Gefiihl ist nicht bestindig, es dauert
nur eine Zeit an, und am Morgen werdet ihr euch iibel fiihlen.
Wendet diese Regel an, dafi ein wenig Wein gut tut, Miflbrauch
aber den Effekt, die Wirkung des Weins, zerstort.

Der menschliche Organismus ist so eingerichtet, daf3 er nichts
Uberflissiges vertragt. Aus der Chemie ist bekannt, daf jedes
Element mit einem anderen in einer genau bestimmten, gewichts-
mifigen Verbindung steht. Oder ein Element verbindet sich mit
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eincm anderen In einer genau festgelegten Anzah! von Atomen,
und zwar soviel, wie notwendig sind, um eine gesunde, bestandige
Verbindung zu bilden. Dies ist ein Gesetz. So verbinden sich auch
die mecnschlichen Gedanken nach demselben Gesctz mit dem
Licht. Dieses Licht hat auch in der geistigen Welt seine Farben. Sie
kénnen passiv und aktiv sein. Passiv ist die Farbe der Widerspiege-
lung, aktiv ist sie, wenn sie direkt aus der Quellc selbst kommt.
Jeder Gedanke, der in eurem Gehirn cine Zerrissenheit hervorruft,
ist nicht géttlich, er ist nur cine Widerspiegelung des Lichts. Wenn
thr zum Beispiel ein Haus bauen, Ingenieur, Schriftsteller werden
oder Medizin studieren wollt, so zeigt dieser Zwiespalt an, dafi
dieses Fach, nach dem ihr strebt, nicht fiir euch ist.

Vor der Befreiung Bulgariens, als es nur wenige Berufe gab,
empfahlen dic Viter ihren Sohnen, Arzte zu werden, weil dieser
Beruf gewmnbringend ist; oder sie rieten ihnen, Ingenieure zu
werden, aber sie sollten keine Berufe lernen, die nicht cintraglich
waren. Was fiir ein Arzt, Ingenieur oder Priester wird der, der
keinen inneren Bezug zu der Arbeit hat? Er wird jenem Arzt des
Mittelalters ahnlich sein, der viele leichte Heilungsmethoden an-
wandtc: ¢r bechandelte seinc Patienten mit einem Aderlafl und gab
ihnen warmes Wasser zu trinken, worauf dic Paticnten starben. Er
wunderte sich: ,,Behandeln wohl alle anderen Arzte ihre Patienten
erfolgreich? ” So ist es auch bei den heutigen Arzten: sie verabrei-
chen irgendeine Arznei, und der Kranke stirbt; danach sagen sie,
dafl der Kranke ein schwaches llerz hatte, oder sie finden einen
anderen Grund, um sich zu rechtfertigen. Aber cs gibt kecinen
Grund dazu. Dieser Arzt mufl den menschlichen Organismus ver-
stchen, das Tempcrament jedes seiner Patienten und dem-
entsprechend die Arznei verabreichen. Der Sanguiniker und der
Choleriker konnen nicht auf dieselbe Weise geheilt werden.
Warum? Weil in den beiden Organismen unterschiedliche Elemen-
te sind, dic aul ihre eigene Weise reagieren. Meiner Meinung nach
beruhen alle Krankheiten, die jetzt existieren, auf der Disharmonie
mit dem gottlichen Licht. Wieviele von euch glauben an ein jense:-
tiges Leben? lhr werdet sagen: ,,So hat irgendein grofier Mensch
geschrieben, so hat der Apostel Paulus gesprochen.” Aber welche
Erfahrung macht ihr mit dieser Realitdt? Ihr werdet sagen: ,,Wenn
wir sterben, wenn wir in dic jenseitige Welt kommen, dann werden
wir erfahren, ob es ein jenseitiges Leben gibt.”

Um dieses Licht zu verstehen, mufi man einen geistigen Blick dafiir
haben. Alle Menschen, die dieses Gefithl entwickelt haben, haben
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gewisse Kennzeichen in den Augen, sie haben bei den Pupillen
gewisse Flecken, die anzeigen, bis zu welchem Grad dieses Gefihl
bel ithnen centwickelt ist. Bel den heutigen Menschen des Westens
begann sich dieses Gefiihl als Intuition, als Vorahnung zu zeigen.

Eines Tages wird sich auch vor cuch eine grofie Welt offenbaren, in
der das Licht vorhanden ist. Dieses Licht kommt von innen, nicht
von aufien. Die zeitgenossischen Okkultisten sagen, dafi der, der
dicses Licht hat, auch Magnetismus hat. So ein Mcnsch ist weich,
cntgegenkommend, er hat Liebe, und er verzeiht schnell. Folgende
sieben Elemente zerstdren, verderben die heutigen Menschen:
Stolz, Wut, Wollust, Faulheit, Geiz, Ncid und Gier. Der Stolz ist
nicht von Gott. Gott hat den Menschen erschaffen, daB er Ach-
tung vor sich hat, aber er hat sich mit Stolz von ihm entfernt. Das
Gesicht, die Ifande, die Nase eines solchen Menschen tragen Kenn-
zeichen des Stolzes, Ich werde nicht darauf cingehen, euch zu er-
kliren, wie diese beschaffen sind. Thr mifit dicse Dinge selber
lernen; ¢s gibt viele Autoren, dic dariiber geschrieben haben. -
Wenn ihr in cuch Stolz empfindct, dann tretet vor den Spiegel und
merkt euch dic Ziige eures Gesichts, eurer Augen, merkt euch eure
ganze Verfassung. Wenn ihr eine Stimmung der Liebe, der Giite
habt, dann schaut cuch wieder an. Chrnistus sagt: ,,Es bleibt nichts
verborgen im Menschen.” Fiir blinde Menschen ist alles verborgen.

Einige sagen, daf} ich cin Vertreter irgendeines Mysteriums bin. Fiir
jene, dic Augen haben, gibt es keine Mysterien. In meinem Geld-
beutel habe ich einen Apfelkern — das 15t ¢in Mysterium; sit thn,
und nach zchn Jahren werdet thr eine Pflanze, eine Frucht schen,
und dann werdet ihr dicses Mysterium verstehen. Thr werdet sagen:
»Es kann sein, daB etwas Schreckliches in all dem liegt.” Die
Angstlichen werden nicht ins Himmelreich kommen.

Wodurch unterscheidet sich der gute Mensch vom bésen? Wer
ligt, der spricht schnell, und wer die Wahrheit sagt, der spricht
leis¢, ruhig und will das von ihm Gesagte iiberpriifen. Auch ich
will, daf} ihr alles iiberpriift.

Mittels dieses Lichts kann ich mich fortgeschrittenen Amerika-
nern, Chinesen, Japanern, cuch mitteilen — allen, die in eine
andere Welt, in die Welt der gotilichen Harmonie gelangt sind.
Wenn man dem gegeniiber Liebe empfindet, der in die andere Welt
gelangt ist, kann man intelligent, verstindig mit thm reden. Es gibt
einige Medien, die die Sprache der Geister nicht verstehen; und
indem sie sich quilen, andere davon zu iberzeugen, daB sie mit
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Geistern sprechen, beginnen sic, die Wahrheit zu entstellen und zu
ligen. Ligt nicht, sagt die Wahrheit, denn Ligen haben kurze
Beine. Die Wahrheit bewegt sich mit grofier Geschwindigkeit, und
ihre Beine sind lang, aut duB man unglicklichen Geistern helfen
kanmn.

Wenn ciner sagt: ,,Meine Beine sind lang™, sage ich: ,,Gliicklich bist
du, aber ich hitte mir gewunscht, duBl die Beine deiner Scele,
deines Herzens auch lung sind, damit du dieses Licht tragen
kannst.” Wenn sich dieses Licht bel uns entwickeln kdann, konnen
wir neunzig Prozent der heutigen Ubel vermeiden. Das Licht ist
eines der grundlegenden Elemente, um gute Séhne und Tochter
heranzuzichen.

Allen Frauen lehre ich folgende Regel: sic sollen in threm Gehirn
keine Gedanken zulassen, die ncgative Eigenschaften bergen; jene,
die den Lebenssinn verloren haben, sollen jeden Morgen den
Sonnenaufgang begriiBen. — Schaut euch den Sonnenaufgang cinen
Monat lang an, und seht dann, wie ihr euch fiihlt. Im Friihling,
wenn die Blumen wachsen, die Baume blihen, beobachtet dies und
priift das Ergebnis — darin werden ihr den Lebenssinn finden. Was
machen die heutigen Menschen? Sie schlafen bis zchn Uhr mor-
gens und gegen Abend, wenn dic Sonne untergegangen ist, gehen
sie hinaus, um sich an den erloschenen Strahlen zu erfreuen. 1m
Herbst, wenn die Blitter fallen, dann machen sie cinen Spazier-
gang. Man muf} die Natur zu ihrer Zeit studieren.

Und was sind das jetzt fiir Menschen? Jemand liest das Evange-
Hum wad wundert sich, was Christus mit gewissen Worten sagen
wollte. Ich lese Biicher und frage mich sofort: hat der Schriftsteller
Licht oder nicht, welche Farben fehlen ihm. Nachdem ich das
Buch gelesen habe, kann ich euch beschreiben, wie der Autor ist,
welchen Kopf er hat, wie sein Gesicht ist, welche Ilinde, was fiir
Gedanken er hat usw. Einige wollen wissen, wer und wie ich hin.
Ich bin so, wie ich zu euch spreche. Wenn ich euch heile, dann bin
ich so. Ihr werdct fragen: ,,Warum heilt er uns? > Es ist egal, wer
euch helfen wird, ich oder ein anderer. Mciner Meinung nach muf3
ich einen Uberschuf® von meinem Wissen, von meinem Leben
weitergeben, weil mir das nicht gehort. Dieses Licht, das von innen
kommt, muf ich nach auflen schicken — ,,Ihr alle seid ein Licht™.
Seit zweitausend Jahren lesen die Christen diesen Satz und kdnnen
ihn nicht verstchen. Nehmt deshalb euren hl. Nikolaus und drcht
ihn mit dem Kopf nach unten; er ist verpilichtet, euer Haus und
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cure Habe zu schiitzen, denn er ist ever Verstand. Sagt ihm: ,,Du
wirst entweder gut urteilen, oder ich werde dich mit dem Kopf
nach unten drehen.”

Ihr fragt: ,,Was ist Licht? ” Wenn es in eure Seele kommt, wird
cuer Gesicht schon, die Augen glinzen, von curen Hinden geht
eine angenchme Wirme aus, thr verbreitet einen wohlriechenden
Duft. Und wie riechen die heutigen Menschen? Schlecht, schr
schlechi. Veilchen und andere Blumen helfen euch, euren natiir-
lichen Geruch zu verdecken. Diescs Veilchen, das thr anwendet,
sagt: ,,Gott oflenbart sich in der Bescheidenheit des Lebens, und
nicht im Stolz. Wenn ihr einen guten Boden habt, wird Gott in
euch die besten Samen pflanzen; wenn ihr nackt seid, stolz dariiber
seid, gibt es nichts fiir euch, aufier ewigen Schnee.” Das ist die
Sprache des Veilchens, und wenn sich die Menschen mit seinem
Parfum besprithen, mogen sie dessen Sprache studieren. Damit kla-
ge ich sie aber nicht an. Ich wimschte, dafl alle diesen Duft und
diese Farbe des Veilchens hitten. Wenn ihr ein Wort aussprecht
oder etwas schreibt, soll darin ein herrlicher Duft sein.

Nuchdem die Menschen dieses Licht begriffen haben, sind sic alle
Blumen. Was ist ein Lehrer, Prediger, Bauer, Vater, Mutter, Bruder
oder Schwester? Sie sind groBe géttliche Blumen. — I1abt ihr ver-
standen, welche Blume die Mutter ist? Wenn ihr in das Leben des
Lichts kommt, werdet ihr verstehen, was fiir eine Blume die Mut-
ter ist. Auficr den herrlichen Bliten von der Muitter, vom Vater,
vom Bruder, von der Schwester, von den Nichsten gibt es nichts in
der Welt. Habt ithr diese Bliiten in euch? Wer hat bis jetzt dicses
Licht nicht schon zehnmal aus sich hinausgeworfen? Wer hat die
Blumen seiner Mutter, seines Vaters, seiner Nichsten nicht ver-
kiilmmern lassen?

Von jetzt ab mufi man aufbauen, immer weiter aufbauen. Wenn
ihr das bulgarische Volk aufrichten wolt, mifit ihr ¢s aufbauen.
Bulgarien braucht Salz und Licht, deshalb sollen die Gelehrten
dariiber nachdenken. Ohne Salz und ohne Licht gibt es kein Bul-
garien. Das bulgarische Volk hat eine Wurzel in der Erde und einen
Zweig in der gotilichen Welt: dieses Volk mufl Friichte auf scinen
Asten bringen. Nur so kann man ¢in Volk oder eine Scele charak-
terisieren. Die Seelen sind zwar Individuen, aber sie bilden zugleich
ein Kollektiv. Das Kollektiv ist ein Gesetz der Harmonie. Das Licht
kénnen wir mit unserer Seele, unserem Herzen, mit unserem
Willen spiiren,
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das andere, das das Licht zerstort, st die Wut. Der wiitende
Mensch ist ein Mensch ohne Willen. An einer Stelle der Schrift
heifit es: ,,5eid wiitend, aber siindigt nicht.” Die Wut ist eine ge-
wisse Energie, die nicht fiir eine gute Richtung genutzt wird. Jeder
hat nach Wut cine Schwiche verspiirt, die anzeigt, dafi eine De-
magnetisicrung cingetreten ist.

Das dritte Element, das das Licht verhindert, ist die Wollust. Sie ist
das Grab der Liebe. Wieviele junge Minner und Midchen sind
frilhzeitig in dieses Grab gegangen! Die Liebe ist Harmonie, und
die Wollust ist — Gift.

Das vierte Element, das das Licht zugrunde richtet, ist die Faul-
heit. Wenn ihr nach Amerika geht, werdet ihr sehen, wie die Kin-
der in den Schulen lernen. Dort arbeitet jeder; jeder verdient sich
seinen Lebensunterhalt selbst, und man betrachtet es als Demiiti-
gung, Almosen zu erwarten. Dort werden alle Jungen und Mad-
chen, die arbeiten, geachtet. Ich wiinschte, in Bulgarien wiren alle
so arbeitsam; das bezieht sich auf dic Stiadter, weil sich fiir sie die
Gefahr der Faulheit zeigt, nicht auf die Bauern.

Das fiinfte Element, das das Licht zerstort, ist der Neid. Neid und
Stolz sind wie Bruder und Schwester. Ein Mensch, der beneidet, ist
auch stolz. Jene, die von Neid erfilllt sind, geniefien s, wenn sie
andere leiden sehen. Erinnert euch an jencs Drama von Shake-
speare, wo ein jidischer Geizhals cinen Vertrag abschlofi, sich
Fleisch von seinem Schuldner abzuschneiden, und er bestand auf
der Erfillung des Vertrages, auch als der Schuldner bereits in der
Lage war, zu bezahlen. Es gibt viele andere Beispiele, wo sich
dieser boshafte Neid darlegt. Zwei fithrten einen Prozeff miteinan-
der, und der Richter, als er sie angehért hatte, schlug vor, dafl er
einem eine zweimal hirtere Strafe auferlegen wilrde; er fragte sie,
wclche Strafe sie auferlegt haben wollen. Jener, dem die klcincre
Bestrafung bevorstand, schlug vor, dem andercn die Augen auszu-
kratzen. ,,Aber dir werden wir dann ein Auge auskratzen”, sagte
der Richter. ,,J)as mag sein”, antwortete er, ,,aber deshalb werden
dem anderen doch die zwei ausgekratzt.” Ein Mensch mit so einer
Grausamkeit kann kein Licht haben. Neid zeigt sich auch bei poli-
tischen Menschen. In Bulgarien gibt es sie geniigend.

Macht den cdlen Menschen Platz!

Wenn es heifit: ,,Ihr seid das Licht”, meint Christus die Menschen
der Zukunft. Als der Herr die Welt erschuf mit ihren Sternen,

39



Mond und Sonnc sagte ER: ,Das ist fiir die zukiinftigen Men-
schen.”

Jemand sagt zu mir: ,,Sag mir, wie mein vergangencs Leben war.”
Es steht auf dir geschrieben. Jetzt kannst du einen zerriitteten
Organismus haben, was jedoch nicht heifit, dal du krank bist.
Sobald die Bedingungen beseitigt werden, die das Licht behindern,
wird diese Zerriittung verschwinden.

Das andere Laster, das das Licht verhindert, ist die Gier. Ich werde
ein Beispiel fiir Gier anfithren. In Spanien gab cs cinen Millionir,
der ganze Gebiete unterdriickte. Alle beklagten sich iiber ihn, und
daraufhin befahl der spanische Ko6nig, ihn einsperren zu lassen. Als
er im Gefangnis Wasser und Brot wollte, verlangte man von ihm
ungefihr 1000 Leva fiir eine Tasse Wasser und ein Stick Brot.
»Das ist die grofite Grausamkeit, die mir begegnet ist”, sagte der
Gefangenc. ,,Das ist deine Strafe”, antwortete thm der Konig, ,,geh
jetzt, und mach das nicht noch einmal, was auch du nicht willst,
dafy man cs dir antut!” — Deshalb schickt euch Gott all diesc Bos-
heiten.

Ihr sagt uber jemanden: ,,.Der wurde schwachsinnig geboren.” Es
ist nicht wahr, dafl seine Mutter und sein Vater ihn so geboren
haben, er selbst ist sich Mutter und Vater. Infelgedessen gibt es
zwei Theorien: die eine sagt, dafl die Miitter ihren Kindern ihre
Eigenschaften mitgegeben haben; die andere, dafs das Kind in ¢iner
unsichtbaren Welt existiert — als intelligentes Wesen — und sich dic
passende Mutter, das geeignete Mittel auswiihlt, und daf3 es seine
Mutter beeinfluBt, indem es ihr gute Gedanken einfléft. Die
schwangere Mutter kann danach, welche Gedanken sie zu dieser
Zeit bewegen, feststellen, wie ihr Sohn sein wird. Wir kénnen uns
der gottlichen Welt widersetzen, aber wenn das Gesetz zu wirken
beginnt, wird dessen Kraft unseren unverniinftigen Widerstand
beseitigen.

Thr Minner und Frauen, die ihr jetzt hier seid, seid das Licht! Fiir
mich existicrt das Bose nicht. Ich meine, dafl in der gottlichen
Welt Béses nicht existiert, aber dafl es auBerhalb der gdttlichen
Harmonie Boses gibt. Wenn ihr cuch entschlieBt, ein gutes, edles
Leben zu fiihren, werdet ihr dicses Licht haben, wird ¢s bel euch
sein. Diescs Licht ist verstindig — und alle alten Mystiker, die
dieses Licht haben, sehen eine unendlich weite Welt, voll mit den
schtnsten Blumen, mit denen sich thre Seele erfilllt. Wenn ihr in
guter Stimmung seid, habt ihr dieses Licht. Nur kénnt thr cs nicht
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fange halten. Manchmal denkt ihr, dafy ich gut predige, aber ihr
sagt: ,,Wer weiBl, welches Ziel er hat.” Mein Zael ist s, den Willen
Gottes zu erfiilllen. Ich gehore nicht zu jenen, die liigen; bis jetzt
habe ich noch niemanden belogen, noch hat man mich belogen.
Thr konnt mich mit nichts anderem bhestechen, aufler mit Gutem,
mit Wahrheit, Liebe und Weisheit. Wenn ihr Gott dienen wollt und
ihr euch dazu entschliefit, dies zu tun, nur dann wird Gott von
seiner Grofic herunterkommen und wird euch zu guten Menschen
und zu groflen Geistern machen.

Ich predige euch, fiir Gott zu leben, fiir den Herrn des zwanzigsten
Jahrhunderts, der Gefingnisse niederreifit, die Gefangenen befreit
und Harmonie, Ordnung, Freude und Fréhlichkeit bringt. Er
bringt so einen Segen, wie sich ithn die Menschen nicht vorstellen
konnen. Er wird diese Erde in ein Paradics umwandeln, und ihr,
Bulgaren, werdet darin leben. [hr werdet alle leben, wenn er cuch
begegnet, und ihr werdet sehen, ob das wahr ist, was ich euch sage,
oder nicht.

Das sind keine Illusionen, wie einige denken mégen. Bei Hlusionen
gibt es folgende Eigenschaften: ihr kénnt zum Beispiel die Hlusion
von jemanden nihren, indem ihr ihm sagt, daB ithr ihm Gift ge-
geben habt. Nach vierzig bis fiinfzig Tagen wird er schwach werden
und sterben. Mit INusionen verfillt und verdummt der Mensch.
Aber wenn cure Seele von irgendeinem Gedanken emihrt, er-
frischt und belebt wird, dann ist es keine lllusion. Ich wimschie,
daf alle Bulgaren grofl wiren — grofi in der Wohltat, grof in der
Liebe, grof3 im Recht, grof in der Weisheit, grofl in jener gott-
lichen Wahrheit des Lichts, von der ich gesprochen habe. Denkt
iiber das Licht nach, es ist mit euch, spiirt es, werdet selbstandig,
kommt wie die Bienen zu jeder Blume, um Iionig zu sammein.
Bleibt dort nicht zum Ubernachien — das ist Wollust —, sondern
nchmt Hontig und geht zuriick in cucr Haus.

Das wollte Christus mit den Worten sagen: ,,lhr seid das Licht!”
und ,,Line Stadt, dic auf dem Higel steht, kann nicht verborgen
bleiben.” Wenn ithr in diese Stadt kommt, werdet ithr den Sinn
eures Erdenlebens verstechen. Ihr stellt euch vor, wie euer kiinftiges
Leben sein wird. Es liegt in euch, und es hdngt von eurem jetzigen
Leben ab. Es ist dasselbe wie mit der Seidenraupe, die alle Elemen-
te in sich hat, die zur Umwandlung in einen Schmetterling nétig
sind. Es wird nicht viel Zeit vergehen, und ihr werdet wie dieser
Schmetterling sein.
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Jetzt lebt ihr auf der Erde und fragt euch, ob ¢s ein anderes Leben
gibt: Wenn ihr ¢in Schmetterling werdet, werdet ihr sehen, daf} es
ein anderes Leben gibt, und ibr werdet euch mit euren Fliigeln, mit
eurem Verstand, mit eurem Herzen auf das Licht setzen — den
schénsten gottlichen Baum, den Baum des Lebens —, ihr werdet
den Sinn verstehen und werdet froh und fréhlich sein.

Diese Rede wurde am 1, April 1917 gehalten

DIE LIEBE

LAm grifiten aber ist die Liebe”
,Gottist Ligbe™

{(Korinther, 13,3}

An diesem Morgen werde ich zu euch éiber einen Vers sprechen,
den ich zur Grundlage der géttlichen Lehre in der Welt machen
machte, und zwar Gber den Vers: ,,Gott ist Liebe.”

Thr werdet sagen: das wissen wir doch. Ja, teilweise, doch nicht in
seiner Ganzheit. Ich werde eine mathematische Aufgabe stellen,
eine mathematische Gleichung. Wir werden mit den Unbekannten
beginnen: x : ¥ = xi : yi und w : m = ¢ : a. Die letzte Proportion —
das sind die Elemente der hoheren geistigen Mathematik. Das x ist
c¢ine Grofle aus der sichtbaren, der realen, der materiellen Welt.
Dieses x 148t sich sehr leicht bestimmen, Wie? Thr werdet x und y
auf dic gleiche Weise bestimmen, wie man die beiden Unbekannten
in der folgenden Aufgabe bestimmen kann: Aus zwei gegeniiber-
liegenden Stidten kommen zwei Einheiten Soldaten heraus, be-
gegnen cinander und griifen sich. Die einen fragen die anderen:
Wieviele seid ihr? Die anderen antworten: Wenn einer von euch zu
uns kommt, werden wir zweimal soviele sein wie 1hr. Die exsten
sagen ihnen: Wenn einer von euch zu uns kommt, werden wir so-
viele sein, wie ihr seid. — Jeder, der die mathematischen Formeln
kennt, wird sofort herausfinden, wiec hoch x und wie hoch y ist.
Und nachdem ihr bestimmt habt, wie hoch x und y sind, das heifit
die sichtbare materielle Welt, werdet ihr zur geistigen Welt xi : yi
iibergehen. Das sind abstrakte Wahrheiten.

»Gott ist Liebe.” Ich nehme die Liebe zum Prinzip. Auflerhalb der
Liebe kennen wir Gott nicht. Er ist nur in der Liebe. Weil die
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Liebe allen Lebewesen zugingig ist, gibt es kein organisches Wesen,
keine lebendige Materie auf der Welt, die nicht in irgendciner
Weise eng mit der Liebe verbunden ist oder von ihr abhingt. Folg-
lich kennen wir Gott nur in der Liche. Und dieser Gott der Licbe
ist nicht auBierhalb, ist nicht nur im Universum, sondern in uns.
Ein Gebot im Evangelium lautet: ,,Du sollst Gott, den Herrn,
lieben aus ganzem Herzen, aus ganzer Seele, mit all deinen Sinncn
und mit all deinen Kriften.” Begreift den Sinn dieses Gebots.

Ich werde die Liebe von vier Standpunkten aus betrachten: als
Streben, als Gefiihl, als Kraft und als Prinzip.

Thr habt Physiologie studiert. Welcher Herzschlag ist richtig? Stellt
verschiedene Beobachtungen an und notiert euch jedes Mal, wie
oft das Herz in einer Minute schlagt. Ihr werdet mit einer grofien
Wissenschaft beginnen. Stelit fest, durch den Rhythmus der Ab-
weichungen, um wieviele Herzschlige das Herz variiert. Stellt fest,
welcher Winkel durch Anstieg und Abschwichung der Herzschlige
gebildet wird. Dicser Winkel wird annihernd 60 Grad betragen --
das ist das Gesetz der menschlichen Evolution. Wenn ihr euch in
eincm angenchmen Seelenzustand belindet, zidhlt wieder euren
Herzschlag. Zum Beispiel irgendein Midchen fiihlt sich zu irgend-
cinem jungen Mann hingezogen. Sie soll ihre Herzschlige in einer
Minute zidhlen, wenn sie ihm begegnet. Nach ihren Herzschligen
wird sie feststellen kénnen, ob er thr in der Liebe treu sein wird,
ob er sie betriigen wird, sie wird seine zukiinftigen Absichten er-
kennen kénnen. Nachdem sich das junge Midchen und der junge
Mann getrennt haben und verzweifelt sind, sollen sie wieder ihre
Herzschlage zahlen.

Wenn man an jemandem zweifelt, soll man wieder zihlen, wieviele
Schlige das eigene Herz macht. Man soll sich diese Zahl merken.
Jetzt werden wir mit der hoheren Mathematik zu arbeiten be-
ginnen. Warum haben das Madchen und der junge Mann, die zu-
einander streben, ein bebendes Herz? Ja, natiirlich, es mufl beben.
Wenn das Herz nicht bebt, ist es ohne Leben. Die Mutter, die ein
Kind erwartet, spiirt doch auch die Herzschlage ihres Kindes in
ihrem Leib. Dann beginnt sic sich zu freuen. Die Herzschlige
zeigen ihr, daBl das gottliche Leben beginnt und dal Gott fragt:
Bist du bereit, diescs Leben aufzunehmen und es weiterzu-
entwickeln? Auf die gleiche Weise fragt Gott auch das Midchen
und den jungen Mann. Doch das Midchen will nichts davon
wissen. Sie denkt an Hiite, an Kleider, wie sie ithr Haus cinrichten
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soll, doch an das Beben des Herzens denkt sie nicht. Doch das
Beben des Herzens ist wichtig. Dic anderen Dinge sind zweitrangig.

Diese Lehre, von der ich euch berichte, ist real. Arbeitet mit diesen
Zahlen. Ihr kommt dann in das zweite Stadium der Liebe. — Thr
habt einen Freund, den ihr mit den reinsten Gefiihlen liebt, ganz
uneigenniitzig. Wenn ihr dieses intensive Gefithl spiirt, beobachtet
euren Herzschlag, entdeckt diese Wechselbeziehung, Das wird das
y der Proportion scin. Zihlt euren Herzschlag, wenn euer Bruder
oder Freund nah oder fern von euch ist. Es gibt einen Unterschied
zwischen beiden. Der Herzschlag hat einen indirekten Einflu auf
die Atmung — und die Atmung hat einc indirekte Verbindung zum
Blutkreislauf und die damit verbundene Anrcicherung des Blutes
mit Sauerstoff. Das ist der Grund, weshalb alle gegenwirtigen
Krankheiten aus dem falschen Verstindnis der Liebe entstehen,
durch die falsche Atmung und die mangelnde Sauverstoffanreiche-
rung im QOrganismus. Alle menschlichen Kérper stecken sich von
unten nach oben an, deshalb miissen wir in diesen vier Gebieten
arbeiten, um unsere Scele zu reinigen. Im Christentum sagt man,
dafs wir biiien miissen; das heifit, das bezieht sich auf das Streben
nach Liebe. Danach kommt die Geburt und die Neugeburt; das
bezieht sich auf die Gefithle der Liebe, auf die Seele. Die Weihe
bezieht sich auf den Verstand. Und zulctzt kommt die Auferste-
hung; sie bezieht sich auf die Kraft des Geistes, das heifit auf die
Liebe als Prinzip. Und so gibt es in der Liebe zwel Prozesse: im
Herzen und in der Seele, im Verstand und im Geist. Indem ihr
diese Prozesse durchmacht, werdet ithr alle Stufen eurer Ent-
wicklung durchlaufen.

Arbeitet gleichzeitig in euren Herzen, in eurer Seele, im Verstand
und in eurem Geist. Zwischen dem Verstand und dem Geist gibt es
einc Kreuzung, denn der Verstand ist der Briutigam des Herzens,
und die Secle ist die Braut des Geistes. Wenn wir sagen, dafl Gott
den Menschen nach seinem Bilde geschaffen hat, so bedeutct das,
daff er ihn nach dem Bilde seiner Liche geschaffen hat; denn ihr
miifit wissen, dafl die Liebe das erste Abbild Gottes ist, das heifit,
die Worte ,,nach dem Bilde” bedeuten ,nach der Liebe”. Ein
schones Abbild — das ist SEINE Liebe. Wenn ihr die Liebe kennt,
so kennt ihr auch das Antlitz Gottes. Kennt ihr die Liebe nicht, so
ist Gott fiir euch unpersénlich. ,,Nach seinem Gleichnis”, das
bedeutet nach seinem Geist. Wenn gesagt wird, dafl der Mensch
nach dem Bild und Gleichnis Gottes geschaffen wurde, so ist
darunter zu verstchen, dafl er nach der Liebe und Weisheit Gottes
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geschaffen ist, Daraus folgt, dal wir Gottes Licbe und seine Weis-
heit haben miissen, wenn wir IHM ahnlich sein wollen. Das, was
ich cuch jetzt sage, sollt ihr nicht als cine Philosophie betrachten,
sondern ihr sollt euch damit auseinandersetzen. Es enthalt viel Un-
ausgesprochenes. Es gibt eine machtige gottliche Lehre. Und das,
was ich cuch gesagt habe, ist nur das Vorwort, dic Einfithrung in
die michtige Lehre von der Licbe.

Studiert diese Einfilhrung und verweilt bei den vier Abschnitten:
dem Herzen, der Seele, dem Verstand, dem Geist. Das sind vier
Gebiete dieser michtigen Welt, die Gott geschaffen hat. Wir sind
aufgerufen, diesen Gott kennenzulernen und ihn der Welt zu predi-
gen. Es gibt nur eincn Gott. Er ist der Gott der Liebe als Streben,
als Gefiihl, als Kraft und als Prinzip. Die Licbe als Prinzip ist in
allem und iiber allem.

Das ist die michtige Lehre von der Licbe, die alles entscheiden
wird. Das, was ihr jetzt auf der Welt seht, die Widerspriiche in den
Familien und in den Gesellschaften, das ist ein voriibergehender
Prozef, der auf deinem Unverstindnis der Liebe beruht.

Sofia, 27. Februar 1921

DER GLAUBE

»jetzt aber bleiben diese drei:
Glaube, Hoffnung und Liebe”

{Korinther 13)

Mcin heutiger Vortrag wird das zweite Prinzip im menschlichen
L.cben behandeln — den Glauben.

Ich nehme das Wort ,,Glaube™, denn wir haben kein besseres Wort
dafiir. Ich nehme dieses Wort im allerweitesten Sinn und mache
einen Unterschied zwischen ,,Glaubc” und ,,das Glauben™. In dem
Glauben kann es keinerleli Widerspriiche geben. Der Glaube
schliefit alle Zweifel aus. Das Glauben Iifit cine Menge Zweifel zu.
Du kannst glauben, daf du gut werden wirst, aber du kannst auch
glauben, daff du schlecht werden wirst; du kannst glauben, daf8 du
Ieben wirst, doch kannst du auch glauben, du wirst sterben. Heut-
zutage ist die Welt voller verschicdener Glaubensansichten. Doch
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dieses Glauben hat weder die Rettung gebracht, noch die Freiheit,
noch die Liebe, die wir erwarten, denn — es ist eben nur ein Glau-
ben. Ich sage nicht, daB das Glauben ctwas Schlechtes ist, doch es
ist nur das Vorwort zu dem echten Glauben. Ich werde den Glau-
ben von vier Standpunkten aus betrachten, und zwar: Als unter-
bewufites Streben des Herzens, als bewufites Gefithl der Seele, als
selbstbewufite Kraft des Verstandes und als iiberbewufites Prinzip
des Geistes, oder — wissenschaftlich ausgedriickt — als Streben des
Unterbewufitseins, als Gefiihl des Bewufltseins und als Prinzip des
Ubcrbewuftseins. Achtet jetzt auf diese Wechselbezichungen. Ich
werde lber diese Frage prinzipiell sprechen. Ich habe nicht dic Ab-
sicht, irgendeinen begrenzten Fall, irgendeine begrenzte Lehre zu
vertreten. Ich mochte nur die Wahrheit sagen, so wie sie ist.

Der Glaube ist ein Prinzip des menschlichen Verstandes. Das heif3t,
der Anfang des menschlichen Verstandes — das ist der Glaube,
oder anders ausgedritickt, der Verstand — ist aufgebaut auf den
Grundlagen des Glaubens. Der Glaube verbindet den menschlichen
Verstand und Intellekt mit der Harmonie in der Natur und gibt
ihm einen Anstofl zur Entwicklung und zum Studieren der Gesetze
des Universums. Folglich muf jeder, der einen aufgeklirten Ver-
stand haben mdchte, der die Natur studieren mochte, bestrebt
sein, in Verbindung mit der lebenden Natur zu treten, bestrebt
sein, den Glauben zu haben. Ich gehédre nicht zu jenen, die sagen,
daff man sich nur in eine Richtung entwickeln muf}, nur in eine
Richtung streben mufl. Philosophisch gesagt, alle Richtungen
ergeben eine wahre Richtung, die die Wahrheit ist. Deshalb miissen
wir nach allen Richtungen streben, denn vom Standpunkt des
Glaubens sind alle Richtungen gut.

Vielleicht liegen in manchen dieser Richtungen auch Leiden, doch
sie sind ein Weg zur Besserung. Wenn diese Leiden iiber uns kom-
men, so zeigen sie, dafl wir in der Vergangenheit die gottlichen
Gesetze verletzt haben, den Gleichklang der gottlichen Welt,
worauf das Bose in der jetzigen Welt entstanden ist. Und da wir
das nicht verstehen, fragen wir uns andauernd, woher dieses Bose
kommt? Wenn ihr ein elekirisches Kabel durchschneidet, in dem
standig elektrischer Strom fliefit, und wenn ihr es anfafit, wiit ihr,
was mit euch passieren wird? Dieses Kabel ist ungefahrlich, so-
lange es in Ruhe gelassen wird, doch wenn ihr es durchschneidet,
wird es gefihrlich. Es gibt nicht nur diese Art, die Dinge zu studie-
ren, es gibt auch noch eine andere. Wenn ihr euren Verstand in
Harmonie bringen wollt, mii3t ihr unbedingt den Glauben in euch
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einlassen. Jemand wird entgegnen: ,Mit dem Glauben geht
nichts.” — Alles geht mit dem Glauben, doch ohne den Glauben
geht gar nichts. Solange ihr den Glauben habt, wird euer Verstand
gesund sein, stark und genial, er wird alles tun kénnen. In dem
Augenblick, in dem ihr den Glauben verliert, wird sich euer Ver-
stand entzweien, wird Spriinge bekommen, und ihr seid verloren.

Der Glaube muf im Herzen beginnen, in eurem UnterbewuBtsein;
wenn du am Abend zu Bett gehst, lafl folgenden Gedanken in
deinen Verstand ein: Der Glaube, in dem ich lebe, wird die gbtt-
liche Harmonie in die Bestrebungen meines Herzens hineintragen.
Lege dich nieder mit diesem Gedanken, in vollem Vertrauen auf
dein UnterbewufBitsein. Philosophiere nicht, denke nicht an die
Folgen.

Wenn du ein Weizenkomn in die Erde sidst, denke nicht dariiber
nach, wie es wachsen wird. Es wird selbst diese Arbeit tun, von
sich aus. Wenn du dich daneben hinsetzst und nachdenkst, wie es
wachsen wird, ob es wachsen wird oder nicht, wirst du beginnen,
es aufzudecken und wieder zuzudecken und seiner Entwicklung
schidlich sein. So nehmen auch manche Menschen einen gottli-
chen Gedanken auf, doch dann beginnen sie dariiber nachzusinnen,
ob er gottlich ist oder nicht. Lafit diesen Gedanken in eurem
Bewufltsein wachsen! Solange ein Gedanke nicht gereift ist, nicht
Frucht getragen hat, die Frucht nicht gereift ist, solange stofit ihn
nicht um. Man kann vorher nicht erkennen, ob er gottlich ist oder
nicht. Man kann nicht die g6ttliche Wahrheit erkennen, die in ihm
liegt. Deshalb ist etwas nétig, Zeit. Die Zeit 1st ¢in Ausdruck der
Wahrheit. Wo es keine Zeit gibt, gibt es auch keine Wahrheit. Die
Liige verkiirzt die Zeit immer. Wir glauben nicht an die kurzen
Fristen, sondern nur an die langen Fristen. Wir halten die lange
Frist fiir eine Kreisbewegung der Energie innen in der Seele.

Dic zweite Erscheinungsform des Glaubens ist wie ein Gefiih] im
Bewufitsein. Das heifit: In einem bestimmten Augenblick mufit du
fithlen, daf dein Gedanke kein Gedanke sein kann, solange er nicht
in die materielle Welt projiziert ist. Dieser Gedanke muf} eine rich-
tige Form erhalten, denn das richtige Denken ist nichts anderes als
die Ubcreinstimmung deiner Gedanken mit den Gesetzen, in denen
du lebst. Wenn dein Gedanke keine richtige Form bekommt, wird
er einer hiBlichen Frau dhnlich sein — und die hifilichen Menschen
lieben wir nicht. Folglich rufen die hélichen Formen in unserem
Verstand einen unharmonischen Eindruck hervor. Die Schénheit
ist eine Eigenschaft des Gedankens; deshalb mufl der Gedanke in

47



uns schén sein. Wenn du nicht fithlst, daff dein Gedanke richtig ist,
wirst du beginnen, ihn mit anderen Leuten zu iiberpriifen, doch
damit wirst du in eine andere Misere geraten. Warum? Weil auch
sie in der gleichen Lage sein koénnen. Wie wirst du dann priifen
kénnen, ob dein Gedanke richtig ist oder nicht? Folglich ist das
erste, das du bedenken muft, folgendes: Du muft daran glauben,
daf} deine Seele die Dinge richtig fiihlt. Die Sccle liigt niemals! In
der Scele des Menschen gibt es keinerlei Liige!

Die dritte Erscheinungsform des Glaubens liegt in der Kraft des
Gedankens. Euer Gedanke muff eine Kraft haben. Innen drin muf
eine Bewegung und Ausbreitung herrschen, d.h. er muf produkiiv
setn, damit du jede Arbeit damit verrichten kannst. Ihr kénnt die
Kraft eures Gedankens ausprobieren. Wenn euer Gedanke richtig
ist und sich in Harmonie mit allem befindet, d.h. wenn es cine
wahre Bestrebung in curem Herzen gibt, wahre Gefiihle in eurer
Seele, eine richtige Verbreitung im Verstand, dann k&nnt ihr,
wenn ihr irgendeine Wunde an der Hand habt, sie schnell heilen,
indem ihr euren Gedanken auf sie konzentriert: in fiinf bis zehn
Minuten oder — wenn die Wunde gréfier ist — in ein bis zwel
Tagen,

Alle Katastrophen, die jetzt sowohl im gesellschaftlichen als auch
im politischen und wissenschaftlichen Bereich geschehen, sind Fol-
gen dicser Zerstérung in unserem Verstand, weil cr nicht den Glau-
ben zur Grundlage des Lebens gemacht hatte. Wir leben in dieser
Welt mit gewissen Glaubcnsansichten., Woher kommen alle Kata-
strophen in der Welt? — Sie kommen daher, dafl wir an Gott
gezweifelt haben, an dem michtigen Gesetz der Liebe und daff wir
gesagt haben, dafi Gott nicht Liebe ist und dafl der Mensch des
Menschen Wolf ist. Und diesen Wolf hat Gott geschaffen. Was hat
dann das Leben fiir einen Sinn, wenn wir das Erhabenste auf der
Welt cinen Wolf nennen? Und der Wolf ist die Verneinung der
Liebe, die Verncinung des Glaubens. Folglich kann jeder Mensch
zum Wolf werden. Sobald ihr die Liebe verliert, werdet ihr wie ein
wildes Tier, denn diese sind die negativen Eigenschaften der
michtigen Tugend, die wir Liebe nennen.

Ich sage: ,,Du hast die Liebe verloren, deshalb bist du ein Wolf.” —
Wie werde ich wieder gut? — Wenn du die Liebe in dein Herz ein-
liit. Sie wird dir den Glauben bringen, und du wirst dich zu den
Engeln erheben, Bewaffnet euch mit dem Glauben, nicht mit ver-
schiedenen Glaubensansichten, denn Glaubensansichten sind ein
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Resultat der Vergangenheit. Dic gegenwirtigen Religionen sind ein
Versuch zur Besserung der Menschheit. Alle groBlen Lehrmeister
kommen zu dieser Menschheit, um sie emporzuheben, um ithr zu
helfen, denn sie sind Diener des michtigen géttlichen Gesetzes.
Doch ihre Nachfolger haben dieses Gesetz verdreht, sie haben nur
seine duflcre Seite verwirklicht; so haben sie das ganze Leben ver-

dreht.

Jetzt miiit ihr den Glauben als Prinzip kennenlernen, das alle
Widerspriiche des Lebens in Einklang bringt. Ich werde euch
zeigen, wie die Widerspriiche entstehen. Zum Beispiel: Zwei junge
Leute lieben sich. Wenn die Licbe als Prinzip zwischen beiden auf-
tritt, sind beide bereit, ihr Elternhaus zu verlassen. Wenn ihr erstes
Kind geboren wird und die Mutter beginnt, es zu ndhren, und
wenn sie sicht, dafl die Umweltbedingungen ungiinstig sind, be-
ginnt auch die Liebe zwischen ihnen stindig abzukihlen. Warum?
Weil sic die Liebe in ihrem ticfsten Sinn nicht verstanden haben.
Wenn sich ein Vogel ein Nest baut, so sucht er nur solche Zweige
aus, die sogar vom schwichsten Wind verschont bleiben. Doch die
heutigen Menschen sagen: Wir kénnen auch ohne Nest, ohne gute
Lebensbedingungen unsere Kinder gebiren. Und wirklich: Sie
gebiren Kinder, und dann stecken sie diese Kinder in das Waisen-
haus. Das ist eine Kultur der Kuckucksvogel: Sie legen ihre Eier in
fremde Nester.

Die heutigen Menschen sagen: Man kann auch ohne den Glauben
leben. Nein, im Unglauben kann man nicht leben. Der Unglaube
und der Glaube, das sind zwei Pole, denn der Ungliubige kann
gliubig werden, doch ein Mann des Glaubens kann nicht polansiert
werden. Der Glaube ist verbunden mit dem menschlichen Ver-
stand, mit dem Intellekt des Menschen, und der Verstand des Men-
schen ist verbunden mit der Atmung. Folglich kann jener, der
keinen Glauben hat, auch keine richtige Atmung haben. Die
klugen Leute atmen gleichmiafiig und harmonisch. Der Gedanke,
der auf die Atmung emnwirkt, ist richtig. Betrachtet eine schone
Frau oder einen schdnen Mann, die gesund sind an Korper, Geist
und Willen: ihr werdet die Schénheit und Gleichmifiigkeit threr
Atmung bemerken. Wer nicht richtig atmet, denkt auch nicht
richtig.

Wodurch unterscheidet sich ein Mensch des Glaubens von den
anderen, die keinen Glauben haben? Dadurch, ob er Angst hat. Im
Glauben gibt es keine Angst.
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Nehmt den Glauben in euch auf und beginnt damit zu arbeiten. So
werdet ihr euren Glauben im UnterbewuBtsein, im Bewufitsein, im
Selbstbewufitsein und im Uberbewufitsein betrachten Wenn aus
curer Seele jeder Zweifel, jeder Hafl und jede Liige verschwunden
sind und wenn sie an die Oberfliche getreten sind, so da8 sie sicht-
bar sind, so sagt euch: Mit dicsen Grofen konnen wir nicht mehr
arbeiten. Wenn ihr so sprecht, so heifit das, daf der Glaube in
eurem Herzen die ersten Wurzeln gefafit hat.

Der Glaube hingt mit dem rhythmischen Atmen zusammen. Des-
halb bemiihen sich die Hindus, rhythmisch zu atmen, wenn sie ihre
Gedanken regulieren wollen. — Es ist beobachtet worden, daf bei
tuberkulosekranken Menschen die Atmung schneller wird; der
Rhythmus threr Atmung wird kiirzer. Folglich ist der Energieaus-
tausch bei ihnen nicht richtig, was bedeutet, dafl es zwischen dem
Glauben und dem Gedanken einen Kampf gibt. Wodurch entsteht
Tuberkulose? Entweder durch Angst oder durch Haf. Jedes junge
Madchen kann tuberkulds werden. Nimmt man ihr den Geliebten
und jede Hoffnung, einen anderen zu bekommen, werden in ihr
Hemmungen und HafBgefiihle entstehen, und sie wird an Tuberku-
lose erkranken. Sie sagt: ,/Ohne diesen Mann kann ich nicht
leben.” Darin liegt der Irrtum. Nein, dein Geliebter ist in deinem
Verstand. Dieser ist deine Liebe. Wenn ein junges Middchen einem
jungen Mann aus der physischen Welt begegnet, der ihr zusagt, soll
sie ihn heiraten; doch wenn sie keinem entsprechenden begegnet,
soll sie lieber allein bleiben. Der erste Geliebte des Herzens ist der
Verstand. Fr wird dir Licht bringen. Dieser Geliebte wird auch
duflere Formen finden, um in Erscheinung zu treten. Dann wird
das Herz des jungen Mannes seine Geliebte finden, und es wird
eine gute Verbindung werden. Wenn sich der Verstand des jungen
Mannes mit dem Herzen des jungen Midchens verbindet, entsteht
daraus eine gute, echte Ehe in der physischen Welt.

Wenn die Atmung und das Denken des jungen Mannes richtig sind,
entsteht in thm eine richtige Strémung; ein Hellseher wird bei ihm
beobachten, daff von der Hand dieses jungen Mannes zum Ver-
stand ein Licht ausgeht. Wenn dic Gefithle des jungen Madchens
echt sind, werdet ihr sehen, dafl von ihr ein weiches, weifles Licht
ausgeht, das von einem sehr diinnen rosa Schein umgeben ist.
Wenn sich diese beiden Lichterscheinungen, die des jungen Mannes
und des jungen Madchens, vereinigen, werden sie die gottliche
Strémung erzeugen.
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Der Glaube ist ein lebendiges Prinzip des Verstandes. Nur durch
den Glauben kénnen wir alle Gehelmnisse verstehen, die sich in
der Natur befinden. Wenn wir diese Gehelmnisse kennen, kénnen
wir unser Leben erneuern.

So miissen wir diese beiden Prinzipien — den Glauben und die
Liebe — vereinigen. Wir miissen die Kraft des Verstandes, der
Seele, des Herzens als Bestrebung des Herzens im Unterbewufit-
sein, als Gefithl der Seele im BewuBisein, als Kraft des Verstandes
im Selbstbewuftsein und als Prinzip des Geistes im Uberbewufit-
sein miteinander verbinden und aus dieser Verbindung wird die
neue Denkweise entstehen, die uns erncuern kann,

Und weil wir uns an der Grenze einer neuen Evolution der Welt
befinden, haben wir bis jetzt eine Kehrtwendung von 180 Grad
ausgefithrt. Der Weg, den wir seit unserem Austritt aus der gott-
lichen Harmonie zuriickgelegt haben, ist ein Weg des Niedergangs.
Jetzt befinden wir uns auf dem Tiefpunkt und beginnen die zweite
Halfte dieses Kreises. Fs stcht uns bevor, den zweiten Winkel von
180 Grad zu durchlaufen. Das ist das Gesetz der Evolution. Dic
urspriingliche Intelligenz, die in die Welt kommen muf}, geht von
Gott aus. Von diesem Ursprung geht jetzt einc neue Welle aus, die
von den Menschen iibernommen werden mufl. Es heifit: ,,Gott hat
dem Menschen die Seele eingehaucht.” Jetzt gibt cr wieder einen
Hauch von sich. Das geschieht nur einmal in Tausenden von Jah-
ren. Ihr werdet die beiden Prinzipien verstehen: daff Gott die all-
michtige Liebe ist, die alle Lebewesen umfafit, und daB sie all-
umfassende Intelligenz ist. Diese Intclligenz wird gemifs der Natur
cines jeden Lebewesens in Erscheinung treten. Es mufl Verschie-
denartigkeit geben, doch in allen von uns muf diese gottliche Har-
monie existieren.

Und so kann man ohne den Glauben dem Gott der Liebe nicht
wohlgefillig sein. Die Liebe, das ist der Beginn des Lebens. Das
Denken, das ist der erwachsene Mensch, der den Sinn des Lebens
verstanden hat. Ohne den Glauben, ohne dieses Denken kannst du
Gott nicht dienen.

Damit ihr rein, klug, erhaben seid, Helden in dieser Welt, mifit ihr
den Glauben haben, durch den ihr alles erreichen konnt. Er ist eine
Eigenschaft der Engel. Diese Eigenschaft miissen auch die Engel
erreichen. Mit dem Glauben beginnt die neue Kultur. Wendet auch
die Liebe und den Glauben in eurem Leben an. Sie beginnen mit
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der Zeit. Die Zeit ist der Rhythmus der gottlichen Harmonie, und
die Harmonie ist der tiefste Sinn des Lebens.

Softa, 6. Marz 1921

DIE HOFFNUNG

oJetzt aber blethen diese drei:
Glaube, Hoffnung und Licbe,”

{Korinther 13)

Ich gehe jetzt von eincm neuen Standpunkt aus. Ich werde drei
Dinge genauer betrachten: Die Liebe, den Glauben und die Hoff-
nung.

Die Liebe kann betrachtet werden als ein Streben, doch sie kann
auch als ein Gefiihl, als eine Kraft und als ein Prinzip betrachtet
werden.

Auch der Glaube kann als ein Streben, als ein Gefiihl, als eine
Kraft und als Prinzip betrachtet werden.

Die Hoffnung kann ehenfalls als ein Streben, als ein Gefiihl, als
eine Kraft des Menschen und als Prinzip betrachtet werden.

Die Licbe, den Glauben und die Hoffoung betrachte ich als Prin-
zipien.

Die Liebe umfafit alles, d.h. das ganze Universum, das Weltall —
nichts kann ihr entflichen. Der Glaube umfafit dic Zeit, und die
Hoffnung umfafit die Resultate, die aus diesen beiden Kriften her-
vorgehen. Anders ausgedsiickt: Die Liebe umfafit die Ewigkeit,
d.h. das .unendlichc Leben, alle Méglichkeiten. Die Licbe kennt
keinen Tod. Die Liebc umfafit die Bedingungen, unter denen sich
dicses Leben entwickelt, und die Hoffnung verwirklicht die Resul-
tate. Das sind Prozesse, die aufeinander folgen. Vermischt nicht
die Liebe, den Glauben und die Hoffnung! Manche glauben, daf} es
zwischen ihnen keinen Unterschied gibt, daB sie ein und dasselbe
sind. Wenn du im Leben die Courage verlierst, ist die Hoffnung in
dir sehr schwach; wenn du zweifelst, ist dein Glaube schwach;
wenn du nicht lieben kannst, ist die Liebe in dir schwach.

So sind die Liebe, der Glaube und die Hoffnung nicht gleichmifiig
entwickelt bei allen Leuten. Bei manchen ist die Liebe am stark-
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sten entwickelt, bei anderen der Glaube, bei dritten die Hoffnung.

Die Hoffnung ist ein Prinzip, das alle Gegensitze in der physischen
Welt befriedigt. Sie wirkt in der sichtbaren Welt, in der Welt der
Veranderungen. Folglich — wann hoffen wir? Wenn wir Téchter,
Sohne, Lianderelen, Hiuser und hier und dort angelegtes Geld
haben. Die Hoffnung umfafit die gegenwirtigen Dinge. Das ist cine
ihrer Eigenschaften.

Wir miissen die Hoffnung ergreifen als Prinzip, denn das ist bei den
gegenwirtigen Bedingungen des Lebens unumginglich. Die zeit-
genossischen Menschen haben ihre Begriffe durcheinander ge-
bracht. Sie haben ihre Beziehung zu Gott verloren, sie haben an
ihm gezweifelt. Sie fragen sich: ,,Gibt es ¢inen Gott oder nicht? ™
Es wiirde verwunderlich sein, wenn wir uns die Frage stellten:
,.Gibt es eine Sonne oder nicht? ”* Wenn die Sonne verschwinden
wirde, wiirde auch das Licht wverschwinden. Sobald das Licht
existiert, existiert auch die Sonne, denn das Licht ist eine Erschei-
nung der Sonne. Wenn die Liebe unter den Menschen cxistiert,
existiert auch Gott, denn die Licbe entspringt in Gott. Wenn die
Liebe in Gott entspringt, taucht der Glaube auf, und der Glaube
ist der 1rager des Lebens, Ohne den Glauben kann das gottliche
Leben nicht auf die Welt projiziert werden. Folglich ist er das Prin-
zip, dus die vernunftbegabte, bewufite Weclt zur Entwicklung
bringt. Das bewufite Leben kann sich niemals ohne den Glauben
entwickeln, Er tritt bei allen Menschen in irgendeiner Weise auf.
Die Hoffnung aber realisicrt dicses Leben. Sic ist eine Kraft, die
den Dingen die Form gibt, Folglich muf} jeder von euch, der einen
gesunden Korper und ein gesundes Gehirn haben méchte, der
schén sein mochte, unbedingt die Hoffnung haben. Die Hoffnung
formt den Korper., Wenn wir beginnen, die Hoffnung zu verlieren,
verlieren unsere Brust, unser Gehirn, unser Kérper ihre Symmetrie.
Dann sagt der Mensch: ,,Ich habe keine Lust zu essen, ich habe
keine Lust zu leben,” — bis er in das Grab steigt.

Die Hoffnung ist ein Prinzip, das den freien Lauf unseres Lebens
auf dieser Erde eroffnet.

Jeder Mensch, der seine Hoffnung verliert, wird ein Sklave dieser
Erde. Die Feiglinge, die auf dem Schlachtfeld die Hoffnung ver-
Lieren, ergeben sich. Der Kaufmann, der Angst hat, wird mit
hundertprozentiger Sicherheit zahlungsunfihig. Doch derjenige,
der Hoffnung hat, gibt nicht auf. Wenn ein Mensch Hoffnung hat,
ist ihm alles méglich. Das sind nicht nur leere Worte. Thr habt Tau-
sende von Méglichkeiten, dies im Leben auszuprobieren.
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Wenn in uns die drei Prinzipien Liebe, Glaube und Hoffnung wir-
ken wiirden, wiirden wir stark genug sein, unsere Freiheit zu ver-
teidigen. Die zeitgendssischen Menschen haben es noch nicht
gelernt, mit ihrer Welt umzugehen. Wenn du nicht einmal eine
Mikrobe, ein kleines Ubel, besiegen kannst, wie wirst du dann die
grofien Ubel besiegen? Als welcher der Mensch in den kleinen Din-
gen erscheint, als solcher erscheint er auch in den grofien.

Jemand sagt: ,,Ich glaube nicht an Gott.” Gott mochte keinen
Glauben ohne Liebe. Ohne Liebe kannst du nicht an Gott glauben.
Auch Hoffnung kann man ohne Liebe nicht haben. Um an Gott zu
glauben, mufl man ihn zuerst lieben. Und um den Menschen zu
lieben, muf3 man ihn erst kennen. Mit den Menschen muft man in
umgekehrter Reihenfolge beginnen: Mit Gott beginnt man durch
das Gesetz der Liebe, doch mit dem Menschen durch das Gesetz
der Hoffnung.

Wir fragen uns: ,,Wann wird die Welt besser werden? ” Die Welt
kann in einem Tag gebessert werden. Die duflere Welt, die Natur ist
schon in Ordnung, sie ist gut; doch unsere innere Welt ist nicht in
Ordnung, und deshalb sagen wir: Wann wird die Welt besser wer-
den? >’ Damit die Welt gebessert wird, mufl jeder von euch diese
drei Prinzipien in sich selber realisieren.

Um unsere Liebe in dieser Welt auszudriicken, ist es ndtig, sie
denen zu schenken, die Liebe brauchen. Und die Liebe wird sicht-
bar in jedem kleinen Dienst, den wir einem Menschen erweisen: sei
es, daBl wir ihm ein gutes Wort sagen, sei es, daB wir thm etwas zu
essen geben, sei es, dafl wir ihn pflegen, wenn er krank ist, sei es,
daB3 wir ihm unser Vertrauen schenken. Wir bezeugen uns in unse-
ren gegenseitigen Bezichungen nur Miitrauen.

Laft die Liebe in euer BewuBtsein cindringen, den Glauben in eure
Brust und die Hoffnung in euren Magen! Wenn ihr efit, effit mit
Hoffnung! Man muf} essen, doch weder zuviel, noch zuwenig. Ein
Mensch, der mit Hoffnung leben will, darf nicht viel essen, darf
gich nicht iiberessen. Gebt euren Kindern nicht zuwviel zu essen!
Das wenige wird in der Natur zum Segen. Das Ubermafige, die
Ubersittigung ist einc Siinde. Jene, die nach dem Gesetz der Hoff-
nung leben, miissen nur das Nétigste im Leben haben. Da ihr auf
dieser Erde lebt, beginnt mit der Verwirklichung dieser Hoffnung.
Worin besteht diese Verwirklichung? Darin, dafi thr hofft, dafl ihr
gut, klug, gesund und reich werden kénnt. Reich woran? An
Tugenden. Thr sollt hoffen, dafl ihr euer Leben bessern kénnt.

54



Die Hoffnung ist notig, um die herrschenden Widerspriiche auszu-
gleichen. Thr kénnt die folgenden Widerspriiche nicht ausgleichen:
Warum sind die einen reich und gelehrt, die anderen jedoch arm
und unwissend. Nur die Hoffnung kann diese Widerspriiche aus-
gleichen. Thr glaubt, daf§ ihr zum ersten Mal hier auf Erden seid?
Nein, ihr alle, die ihr hier seid, habt eine lange Geschichte in der
Vergangenheit.

Die Hoffnung ist cines der grofien Prinzipien auf der Erde, ohne
das die Lebensfragen nicht richtig entschieden werden kénnen.
Gebt euren Kindern die Hoffnung, damit thre Hinde und ihre Her-
zen rein sind, damit sie wissen, dafl ihr Korper ein Tempel ist, fiir
den sie verantwortlich sind. LaBit eure Kinder nicht im Schmutz
leben! Ein Mensch, der Hoffnung hat, ist stets ordentlich geklei-
det, seine Augen sind immer voller Freude und Frohsinn. Um die
Hoffnung in euren Kindern zu entfalten, macht sie frendig. Wie?
Gebt ihnen eine solche Beschiftigung, die Freude in ihre Seelen
bringt. Dieses Gesectz gilt nicht nur fiir Kinder, sondern auch fiir
Minner und Frauen. Die Minner sollen ihren Frauen Freude be-
reiten, und die Frauen sollen das gleiche fiir ithre Manner tun.
Wenn auf der Erde das Gesetz der Hoffnung fehlt, kommt die Ent-
mutigung — und aus der Hoffnungslosigkeit entstehen alle gegen-
wirtigen Ubel.

Wenn ein junger Mann oder ein junges Madchen keine Hoffnung
haben, sollen sie nicht heiraten, — das wiirde ich ithnen raten. Wenn
sie. Hoffnung haben, wird es in ihrem Haus Friede und Freude
geben. Heutzutage sagen dic Menschen: ,,Diese jungen Leute
kénnen jetzt nicht miteinander Ieben, doch spiter werden sie sich
verstandigen.”” Nein, jetzt miissen sie miteinander auskommen! Wie
die Liebe am Anfang ist, so wird sie auch am Ende sein. So lautet
das Gesetz der Hoffnung. Vom Standpunkt der Liebe aus gesehen
miissen wir die Zeit verstehen, vom Standpunkt des Glaubens den
Raum, vom Standpunkt der Hoffnung alle Methoden und Weisen,
— um das Leben zu entwickeln.

Ihr werdet Liebe, Glaube und Hoffnung sein. Thr werdet glauben,
ihr werdet die Hoffnung haben, daf} jeder Mensch sich bessern
wird. Wenn du einen Freund hast, der an dich glaubt, bekommst
du Fligel. Wenn du den Glauben an einen Freund verlierst, wirst
du ganz mutlos.

e Hoffnung ist dic michtige lehre der Zukunft, die das Leben
auf Erden sinnvoll machen wird, die uns lehren wird, das Schul-
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wesen und das Rechtswesen zu reformieren, die uns zeigen wird,
wie wir uns richtig ernihren konnen. In dieser zukiinftigen Welt
wird es keine Griber geben, und dann wird Christus auf die Erde
kommen. Die Erde, auf der wir jetzt leben, wird erneuert werden.
Diese Welt wird untergehen, neue Kontinente werden entstehen,
neue Luft wird entstehen.

Wenn wir grundsitzlich verstanden haben, warum wir auf der Weit
existieren, werden wir das michtige Gesetz der Hoffnung anwen-
den, und wir werden nicht mehr fragen: ,,Gibt es einen Gott oder
nicht? ”, sondern wir werden fragen: ,,Leben wir nach den Ge-
setzen des Glaubens, der Hoffnung und der Liebe? ” Leben wir
nach diesen Gesetzen, so haben wir verstanden, warum wir existie-
ren, und die Mifiverstindnisse werden verschwinden,

Diese Lehre ist niitzlich fiir euch. lhr mifit auf der Erde leben, ihr
miifit gesund, gliicklich und sclig sein. Was ihr auch tun michtet,
ihr werdet es nicht verwirklichen k&énnen, wenn ihr nicht den
Glauben, die Liebe und die Hoffnung habt. Alles ist in diesen drei
michtigen Prinzipien enthalten. Wenn ihr sie richtig verstanden
habt, wenn ihr sie in euch weiterentwickelt habt, werdet ihr stark
und méchtig sein, werdet ihr Freude, Zuversicht und Kraft in
eurem Leben haben.

Das ist die Lehre, die Christus gebracht hat, als er kam, um die
Menschen mit Goit zu versdhnen, indem er sie lehrte, wie sie leben
sollen. Es gibt keine gréfiere Kunst auf der Welt als zu lernen, wie
man richtig leben soll. Das miissen wir lernen! Junge, Alte, Miitter,
Viter, Schwestern und Briider, Freunde, Herren und Knechte —
alle miissen lernen, verniinftig zu leben, Friede und Uberemstim-
mung miteinander zu haben. Lebt nach dem Gesetz der Hofinung,
damit ihr allezeit Freude habt, damit ihr nicht wifit, was Entmuti-
gung ist. Und wenn du auch der Allerirmste wirst, lasse dich nicht
entmutigen, denn du wirst ctwas in deiner Seele haben, das dir
keine Kraft der Welt wegnehmen kann. lhr habt Krafte, verbor-
gene Reichtiimer in euch selbst, welche die zeitgenossische Wissen-
schaft nicht einmal vermutet, obwohl sie diese konstatiert.

Die menschliche Seele ist noch nicht vollstindig in Erscheinung
getreten; der Mensch hat Krifte, die auf die giinstigsten Bedingun-
gen fiir ihre Entwicklung warten. Wenn ihr euch befreit und in die
Freiheit des gottlichen Lebens eintretet, werdet thr alles crfahren.
Wenn ihr Gott als die allumfassende Liebe begreift, dic in der Welt
in Erscheinung tritt, wenn ihr ihn als ein Wesen begreift, das mit
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dem allergrofiten Wohlwollen auf die allerkleinsten und allergro-
ten Lebewesen schaut, wird er euch auch emporheben. Wenn ihr
Gott nur als ein Wesen begreift, das darauf wartet, zu bestrafen, so
wird er euch nicht helfen. Begreift ihn als cin Wesen der Sanftmut,
der Kraft, die keinen Tod kennt, Bei diesem Verstindnis Gottes
werden auch die Prinzipien des Glaubens und der Liebe in euch
eindringen. Nach zwanzig oder dreifiig Jahren wird euch Gott zu
sich rufen, um zu sehen, was seine Kinder gelernt haben. Dann
wird er euch wieder auf die Erde schicken. Fiir alle gibt es geni-
gend Arbeit. Wenn er sicht, dafl ihr eure Lektion gelernt habt, wird
er euch in das gewaltige Universum entsenden, damit ihr dort
euren Dienst leisten kénnt. In diesem Leben wird jede Secle alle
Bestrebungen befriedigen, die sie hat. Es gibt keinen Wunsch der
Seele, den sie nicht erfillt bekommen-kann. Aber wann? Wenn
wir diese michtige Schule absolviert haben, die Schule, in welcher
das Gesetz der Hoffnung gelehrt wird.

Ich wirde wiinschen, dafi alle, die meine Awusfilhrungen iiber die
Hoffnung gehort haben, voller Freude von hier fortgehen. Wenn
ihr die Freude habt, ist alles gut bei cuch. Wenn ein Miadchen singt,
werden ihre Angelegenheiten gut gehen. Deshalb wiirde ich
wiinschen, daf ihr singt, was ihr auch dabei tut. Die Alten und die
Jungen mogen singen! Wer jung sein mdchte, muf singen und sich
freuen. Lebt nach dem Gesetz der Hoffnung! In der Hoffnung gibt
es keine Melancholie, kein Leid, keine Verzweiflung. In ihr gibt es
nur Freude und Frohsinn. Daran erkennt man dieses gottliche
Prinzip.

Russe, 16. fanuar 1920

DIE 12 THRONE

Drei wichtige Dinge sollen den Menschen beschiftigen: die Sonne,
die Venus und Sirius.

Dic Sternc zeigen die Bedingung fir die Entwicklung des Men-
schen. Jeder, der den Sinn dessen versteht, was am Himmel ge-
schrieben ist, wird e¢in ehrlicher, denkender Mensch.

Wenn ich iiber die Sonne und die Sterne spreche, werdet ihr euch
fragen, was fiir eine Verbindung zwischen Sonne und Sternen, und
den Worten Christi: ,,Getrost meine Tochter” besteht.
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Wenn ihr den Himmel betrachtet, diirft ihr nicht sagen: ,,Das geht
mich nichts an”, sondern seid so mutig, ihn zu beriihren, wie diese
leidendc Frau das Gewand Christi.

Wenn diese Frau den Mut und den Glauben hatte, das Gewand
Christi zu beriihren und an seine heilende Kraft zu glauben, ob-
wohl sie ihn nicht kannte — warum koénnt ihr nicht den Mut
haben, das Gewand gottlichen Wissens zu berithren, um dieses zu
gewinnen. Geht morgens hinaus, wenn die Venus aufsteigt, um ihr
zu begegnen.

Es ist genug, nur ihr Gewand zu berlihren, ohne sie zu umarmen.

Geht auf dem Wege der Venus, die die gottliche Liebe bringt.
Warum hatte Christus gerade 12 Jiinger, nicht zwei oder drei?

Die Ziffer 12 stellt die 12 Stemzeichen dar, oder die 12 Hiuser der
Sonne.

Wenn der Mensch unter der Wirkung von einem der 12 Hiuser
steht, so hat er eine spezifische Gabe.

In diesem Sinn waren auch die 12 Apostel unter der Wirkung der
12 Hauser der Sonne, und darum nannte man die 12 Apostel:
,,verireter” dieser 12 Hauser.

Matthians 19,28: ,,. . . da der Menschensohn auf dem Throne seiner
Herrlichkeit sitzen wird, auch auf 12 Thronen sitzen, und die 12
Stamme Israels richten.” '

Jesus hat seinen 12 Aposteln die Macht gegeben, jede Krankheit
und jede Schwiche zu heilen.

Jeder Mensch will diese Kraft haben, zu heilen, wie es die Apostel
tun, aber es kann nur derjenige die Kraft zum Heilen haben, der
die Sternzeichen und die Kraft der Sonne verstehi, weil sich die
Erde unter dem EinfluB der Sonnenenergic bewegt.

Die 12 Throne stellen die 12 Sternzeichen der Sonne dar — die 12
Methoden, die sich auf der Erde durch das Leben abspielen kon-
nen. Jeder Mensch hat manche Begabungen und Fahigkeiten, die
¢r erndhren mufl.

Der Mensch versteckt sich in sich selbst.

Die 12 Throne sind die Anlagen, die in der menschlichen Seele
sind.

Wenn ihr Astrologie studiert, werdet ihr sehen: um eine bestimmte
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Begabung zu erwerben, miifit ihr in cinem bestimmten Stern-
zeichen geboren sein. Die Verschiedenheit der Menschen verdan-
ken sie der Tatsache, daBl sie geboren sind in den fiir sie spezifi-
schen Planctenkombinationen, die sich von den anderen ganz un-
terscheiden.

Jeder Grad cines Sternzeichens enthilt in sich selbst potentielle
Begabungen und Moglichkeiten. Jede Moglichkeit wiederum ent-
halt in sich selbst bestimmte Prinzipien.

Was bedeutet die Zahl 127

Die ersten zehn Zahlen stellen dic grofien, ewigen Krifte dar, die
im Menschen arbeiten; die anderen zwei sind das verniinftige Prin-
zip im Leben, mit dem der Mensch arbeiten und sein Leben ent-
wickeln kann. Und wenn jemand krank ist, mufl er sich heilen mit
einem von diesen Elementen, von diesen Kriften.

Damit das Gehirn gcformt werden kann, muf jeder Mensch inner-
halb von 12 Jahren sein Zeichen in einem inneren Vorgang wech-
seln.

Und wenn er durch diesen geht, wird er nachher alle Begabungen
entwickeln, und genauso seine Qualitat des Denkens.

DAS GUTE

Es gibt eine Kunst, die nicht leicht zu erreichen ist. Es ist das Gut-
sein. Die anderen Kiinste sind leicht errcichbar. Eine grofie Kunst
ist es, das Gute zu erlernen.

Es 15t schwer, gut zu sein.

Das Gute ist eine Frucht der Liebe. Die Liebe ist eine Frucht des
Geistes. Infolgedessen wird jener die Frucht der Geist-Liebe haben,
der den Geist besitzt, und wer die Liebe hat, wird auch das Gute
besitzen. Infolgedessen kdnnen wir das Gute nicht tun ohne die
Liebe, und chne den Geist kénnen wir uns mit dem Guten nicht
befassen.

Ihr wollt fortschrittlich sein; ohne aber das Gesetz des Guten zu
kennen, kann von einem Fortschritt keine Rede sein.

Viele erblicken im Guten einen mechantschen Prozefi. Nein, das
Gute ist ein bewufter, ein verniinftiger Prozef. Das Gute kommt
von Gott. Infolgedessen ist nur jener mit Gott verbunden, der das
Gute tun kann,
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Jede verniinftige Dicnstleistung, die der Mensch verrichtet, trigt in
sich das Gute.

Wer das Gute tut, der gibt seinem Leben cinen Sinn und bahnt sich
den Weg zum Gliick. Wer das Schlechte tut, der verkehrt den Le-
benssinn und stiirzt sich ins Ungliick.

Vom Menschen winscht man nur, daff er das Gute tue. Der
Wunsch ist vom Menschen, die Zeit aber und die Bedingungen und
der Ort sind von Gott gegeben.

Wenn irgendein Mensch daran denkt, im Namen der Liebe ein
gutes Werk zu verrichten, so nehmen alle vernunftbegabten Wesen
auf dem Antlitz der Erde an diesem Werke teil, die auf derselben
Entwicklungsstufe mit diesem Menschen stehen.

Wenn ihr nicht imstande seid, irgend etwas Gutes zu verrichten, so
lafit wenigstens den Gedanken des Guten durch euch passieren, da-
mit ihn ein anderer aufgreift, der an eurer Statt das Gute tun wird.

Du bist schwach, weil du das Gute in dir nicht an den Tag legst.
Das Gute macht den Menschen stark.

Ob ihr ein Musikant, ein Architekt, Lehrer oder Priester seid, zeigt
nach aufenhin das Gute in euch als eine schépferische Lebens-
kraft. Was ist das fiir ein Mensch, der seine Materie nicht vergei-
stigen und heiligen kann? In diesem Menschen ist das Gute noch
nicht zutagegetreten.

Der gute Mensch ist nichts anderes als die Schilddriise der Welt.
Die Welt braucht gute Menschen. Und wie der Mensch ohne
Schilddriise nicht sein kann, was den Organismus betrifft, so kann
auch die Welt ohne gute Menschen nicht sein.

Als Element des Kosmos wirkt das Gute als Stofikraft in allen
Lebewesen und allen Sternen und Planeten. Die guten Menschen
sind die Wirmeleiter der Gottheit. In diesem Sinne sind sie die
Entziinder des gottlichen Feuers im Menschen.

Das Gute besitzt die Kraft, die unorganisierte Materie zu organi-
sieren.

Des Menschen Kraft liegt im Guten, das er in sich trédgt. Versetzt -
ihr den guten Menschen in schlechte Lebensverhiltnisse, er bleibt
immer ein guter Mensch. Die Lebensverhiilinisse verindern ihn
nicht. Eine grofie, gewaltige Macht ist das Gute, infolge deren
keine andere Kraft es andern kann.
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Der Mensch will aus einem doppelten Grund gut sein, sei es, daff
Gott in ithm arbeite oder daf der Mensch in Gott arbeite. Der gute,
gerechte Mensch wiegt schwer im Himmel, der schiechte, siindige
Mensch aber wiegt schwer hier auf Erden.

Das Gute ist ein Weg der Herablassung. Nur der gute Mensch laBt
sich herab in die Lage des Armen, des Schwachen, um ihm zu hel-
fen. Der schlechte Mensch bleibt auf der Hohe seiner Lage, und
von dort her erteilt er seine Befehle. Viele mégen gut sein, bleiben
aber auf der Hohe ihrer Position, und von dort her reden und be-
fehlen sie. Wenn man von oben herab zu den Menschen spricht, so
bedeutet das nichts Gutes,

Wenn ihr das Gute tut, so redet so, daff niemand euch hort. Wenn
ihr das Gute tut, so soll nur einer wissen, was ihr tut. Der zweite,
der es erfahren wird, seid ihr. Weil} das ein Dritter, so ist das kein
Gutes mehr. Das Gute macht den Menschen frel in seinen Bezie-
hungen zu den Mitmenschen und veranlafit ihn zugleich zur Ar-
beitsleistung.

Wenn der Mensch das Gute an den Tag legt, so sichert thm Gott
den Erfolg zu.

Der gute Mensch kann reich sein, aber der reiche Mensch kann
nicht immer gut sein. Der gute Mensch hat die Bedingungen ge-
lehrt, michtig und reich zu sein, doch der Reiche kann mit diesen
Voraussetzungen nicht rechnen.

Das Gute 16st alle Fragen. Wann? Wenn ihr es zur Grundlage des
Lebens macht.

Wenn ihr etwas Gutes tun wollt, so muf} dieses Gute von euch aus-
gehen, das der gegebene Mensch empfangen wird.

Wer das Gute tut, ist ein musikalischer Mensch, er ist voller Har-
monie in seinen Gedanken, Gefiihlen und Handlungen. Wer aber
das Gute nicht tut und sich von ihm lossagt, der ist nicht musi-
kalisch. In thm herrscht keine Harmonie.

Tut das Gute und fiirchtet euch nicht. Das Gute ist ganz von Gott.
Durch das Gute erkennt Gott seine Kinder. Er hat Vertrauen zu
den guten Menschen.

Das Gute, das der Mensch tut, gleicht das Krifteverhiltnis seines
Organismus aus und steuert bei zur Befreiung von Begrenzungen
des physischen Lebens.

Viele fragen sich, warum der Mensch gut sein soll. Ganz einfach.
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Der Mensch mufl gut sein, damit er gesund sein kann. Das Gesunde
ist vom Guten bedingt. Ohne das Guisein gibt es kein Gesundsern.

Jeder Anstofi zum Guten ist ein heiliger Anstoff im menschlichen
Leben. Hort auf die kleinsten Anstéfie in euch und wendet sie an.
Jedes Gute hat scinen grofieren oder kleineren Wert. Das Gute ist
eine Kraft, durch die der Mensch etwas erreichen kann. Sirebt
nach dem Erreichbaren! Es ist erreichbar, daff der Mensch gut sei.
Das Gute ist dem Menschen angeboren. Der Mensch soll das Gute
zur MaBeinheit im Leben machen. Jeder kann gut werden. Wann?
Wenn er pilichtbewufit sein Leben aufbaut. Wichtig ist, daf} er den
Wunsch habe, das Gute zu tun, das ihm angeboren ist. Es ist ein
Recht des Menschen, das innere Gut an den Tag zu legen. Wenn er
das nicht tut, dann tragt er die Verantwortung, sich nicht als sol-
chen gezeigt zu haben, wic er erschaffen wurde.

Als guten Menschen verstchen wir den, der gewisse gottliche
Krifte in ihren Formen richtig auszuwerten vermag, die in ihm
vorgezeichnet sind. Der ist ein guter Mensch, der jeder gottlichen
Kraft die entsprechende Form verleihen kann, die fir ihn be-
stimmt 1st.

Die Menschen sind oft zuriickhaltend im Guttun, damit das
Schlechte nicht zunehme. Das ist nicht richtig. Das Gute ist starker
und michtiger als das Schlechte, weswegen es imstande ist, das
Schlechte zu verschlingen und zu verarbeiten. Das Gute wird auch
die abwegigsten und die verkehrtesten menschlichen Ideen um-
arbeiten. Tut den Nachsten Gutes, chne daB sie darum wissen.
Liebt sie, ochne daB sie euch verstehen, Nach dem Resultat werden
sie erkennen, daf} ihr sie liebt, dall ihr ihnen Gutes tut. Das ver-
langt die neue Lehre.

Fiir das Gute mufs der Mensch immer Zeit haben, Die Zeit ist fiir
das Gute, nicht fiir das Bose gegeben. Das Gute stellt einen Garten
dar mit reifen und siifen Friichten. Ich sehe das Gute im wehenden
Wind, im {lieBenden Bach, in den reifen Friichten, in den klaren
Bergwassern, in der aufgehenden Sonne. Das, was Leben spendet,
ist gut.

Das Gute stellt eine Quelle dar, mit reinem Gebirgswasser. In den
Menschen sind alle Méglichkeiten und Voraussetzungen hinein-
gelegt, damit er seine Giite offenbaren kann. Das Gute ist in den
Menschen von allem Anfang an hineingelegt, und er soll es nur ver-
arbeiten und in Anwendung bringen. Deswegen sagt man, daf} es
vom Menschen abhingt, dafl er gut sei. Wenn ihr das Gute tun
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wollt, das in euch hineingelegt ist, so 6ffnet ener Herz fiir Gott . ..
Der gute Mensch mufl verniinftig sein. Er soll seinen Verstand
nicht mit leeren Gedanken und Gefiihlen filllen. Nur der Verniinf-
tige kann gut sein. Nur der Gute begreift die Lebenswirklichkeit.
Nur das Gute ist wirklich, weil es, wie eine Quelle, stindig spendet.
Das Gute 1st schon an und fiir sich ein Gesetz. Es duldet keine Ein-
schrinkungen, keine dufleren Formen. Das Gute schafft die wahre
Lebenskultur. Das Gute wird die Welt ins Lot bringen.

Das wahre Gut ist das, fiir welches man nichts bezahlt. Nur das
Gute ist Realitidt, Wer sich vom Guten ernihrt, der stirbt nicht. Ein
solcher wird Herr aller Bedingungen, er tritt in den Daseinsbereich.

Das Gute triagt ginstige Bedingungen zur Entwicklung eines er-
habenen Lebens. Das Gute ist Grundlage des grofien Befreiungs-
gesetzes. Gutsein heidt, sich vom Joch befreien, d.h. von der Welt
der Begrenzungen und dem Tode selbst. Durch Anwendung des
Guten kann der Mensch die schwierigsten Lebensaufgaben 16sen.
Wendet das Gute an, damit ihr mehr Licht in eurem Leben erlangt,
mehr Licht fir euren Verstand, damit ihr stark und frer werdet!

Das Gute ist nicht in euch. Es mufi ein Ideal im Menschen sein.
Dadurch 16st der Mensch alle Widerspriiche. Warum? Weil sich das
Gute in der Unendlichkeit zeigt. Das ist eine wirkliche Tat, an der
das Gute teilnimmt. Das Gute wirkt in allen menschlichen Er-
scheinungen. Du kannst nicht gut sein, wenn dein Bewufltscin
nicht erwacht. Das Gute liegt nicht im Geldausgeben noch in
Ehrenbezeugungen noch in der Lebensbesscrung und den Lebens-
bedingungen. Das wahre Gute, das ihr einem Menschen tun kénnt,
ist, ihn mit der wirklichen Ursache in Verbindung zu setzen, thm
den Lebensweg zu zeigen.

Worin besteht das gute L.eben?
Das gute Leben besteht im Gottesdienst.
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Der Meister tiber die Musik

Der Meister Beinsa Duno ist ein grofer Musiker und Komponist.
Er nimmt die Musik als eine wichtige Methode zur Erziehung der
menschlichen Seele. Die Musik hat immer das Leben des Meisters
und seiner Schiiler begleitet. In seinen Gesprichen hat er sehr viel
iiber die neue Mustk gesagt, die mit der 6. Rasse, der Rasse der
Liebe, kommt. Seine Lieder und seine Musik gehdren zu diesem
Fortschriti der 6. Rasse, von ithm ,,Sonnige Kultur und Séhne des
Gottes” benannt.

Am Anfang besangen die Mcnschen nicht jede géttliche Kreatur.
Bei der Wiedergestaltung der Welt singen die Engel.

Der Gleichklang ist Kundgebung der gottlichen Welt. Er nimmt cin
hohes Ideal in der Menschenseele ein. Weg, Wahrheit und Leben,
das sind dic drel Grunditne der idcalen Harmonie, die im Weltall
existiert. Auf ihr grimdet sich das verniinftige Leben. Harmonie, in
die die Liebe Leben hineinbringt, Harmonie, in die die Weisheit
Licht und die Wahrheit Kraft hineintrigt, sind die wiinschenswer-
testen Dinge der Menschenseele. Das ist das kiinftige Heil, das
durch das kommende Gottesgeschlecht in die Welt hineindringen
wird.

Die Musik ist eine tiefe Dascinssphire.

In der menschlichen Welt, in der Welt der irdischen Menschheit, ist
das Erscheinen der Musik mit dem Bewufitseinserwachen verbun-
den. Musik, das ist das Atmen der Menschenseele. Durch die Musik
atmet sie. Die Musikwelt ist die Mitte, durch die sich die Seele hier
auf Erden zeigt. Ohne Musik, ohne musikalische Mitte, die die
Welt der Téne bildet, kénnen Seele und Geist des Menschen nicht
hervortreten. Die Liebe sclbst kann sich ohne geeignete musika-
lische Mitte nicht offenbaren. Die Liebe ist dic grofie Realitit des
Lebens. Und wenn wir sagen, dafl die Liebe chne Musik nicht an
den Tag treten kann, so verstehen wir darunter jene verniinftige
Welt mit ihren Naturerscheinungen, deren Bewuftscinsmitte dic
Musik ist. Der genialste Ausdruck der Vernunft hier auf Erden ist
die Musik, weil dic Musik dichtes Licht bedeutet und das Licht
Ausdruck des Gedankens ist.

Im weitesten Sinne des Wortes gibt es Musik in den Gedanken, den
Gefithlen und in den Wiinschen. Wenn der Mensch diese Musik,
diese Harmonic in sich selbst hat, wird er spiiren, als ob in ihm
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ctwas still und leise spielen wiirde. Irgendwo in cinem tiefen Win-
kel seiner Seele lauscht er einer ununterbrochenen Harmonie. Die-
ser musikalische Zustand wird ihm Herz und Verstand beruhigen
und wird seinen Gedanken eine neue Richtung geben. Wenn der
Mensch der Seele nach musikalisch ist, so wird er die Musik auch
in seine Gedanken, Gefithle und Taten hineinflieBen lassen. Thr
konnt tiber die Musik nicht urteilen, wenn eure Gedanken und
Taten nicht musikalisch sind und wenn ihr alles, was in der Welt
geschieht, nicht musikalisch beurteilt. Der Mensch muf} singen und
spielen, damit er mit dem Naturbewufitsein und der erhabenen
Vernunftwelt in Verbindung treten kann. Auf diese Weise wird er
die Musik aus den hoheren Regionen wahrnehmen und wird sie
zugleich anderen weitergeben. Deswegen ist es notwendig, dafl alle
geistigen Wesen ihre Arbeit mit Musik beginnen und beenden
sollen.

Die Musik birgt eine michtige Kraft in sich. Wenn die Menschen
die Musik als verniinftigste Methode ihrer Arbeit anwenden wiir-
den, dann wirden sie zur Erreichung so vieler kleiner Resultate
nicht so viel Zeit verlieren. Und wenn sie so mithsam zum Ziel
kommen, 15t e¢s ein Zeichen, daf sie nicht musikalisch arbeiten.

Zwischen dem musikalischen Gefiihl und der gedanklichen Fihig-
keit herrscht eine bedeutende Beziehung. Bis der Mensch das musi-
kalische Gefiihl in sich selbst nicht entwickelt hat, wird er nicht
richtig denken konnen. Ohne Musik existiert kein richtiger Gedan-
ke. Jeder richtige Gedanke, jedes richtige Gefiihl stellt eine richtige
Tonverbindung dar.

Jene Musik, die dem Verstand, dem Herzen und dem Korper zur
Verfiigung steht, ist eine Naturmusik. Unter dem Wort Natur ver-
stehen wir die Welt der Harmonie, den Ort, aus dem die Musik her-
vorgegangen ist. Die Natur arbeitet in jeder Hinsicht musikalisch.
Es gibt keine grofie Kunst, keine erhabenere Musik als die Kunst
der Musik und der Natur, Durch die Musik kénnt ihr in euch einen
Charakter schaffen. Unser Glick in der Welt hingt einzig und
allein von der Musik ab. Das Leben ist eine ganzheitliche Kunst. Es
ist die hochste Musik, die in der Welt existiert.

Das Wort Gottes ist die Musik des Lebens. Ohne Liebe, ohne Weis-
heit und ohne Wahrheit kann man das Wort nicht aussprechen. Der
Mensch kann nicht musikalisch reden, wenn er nicht dic Wahrheit
spricht,

Die Liebe ist die héchste Musik.
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UBER ERNAHRUNG

Es erscheint ungewohnlich, dafi sich ein groBer Meister so ausfiihr-
lich und hiufig mit Fragen iiber Eméhrung und Nahrung beschif-
tigt. Die vorliegenden Punkte geben inhaltsmiBig das Wesentliche
seiner Worte wieder. Sie sind ein kleiner Teil von den Gesetzen
iiber Erndhrung, dic sehr vereinfacht so lauten: Das Gliick des Men-
schen hingt von der richtigen Ernahrung ab,

Der Leser dieses kleinen Buches wird fragen, welche Erndhrung,
was fiir eine Nahrung — die reine Nahrung natiirlich!

Welche Ernihrung? — Noch einmal: Durch welche bekommt
der Emihrungsprozef einen Sinn?

Vom vegetarischen Meister B. Duno wurde eine unerwartete und
einzigartige Bestimmung zur Erndhrungsweise gegeben. Sicher hat
bis jetzt niemand in dieser Weise dariiber nachgedacht. Der Meister
der weltweiten Weilen Briiderschaft sagt so in einem seiner Ge-
spriche aus dem Band ,S6hne der Auferstehung’:

nJetzt miifit auch ihr Vegetarier werden, aber im geistigen Sinnc, —
damit ihr aufhért, euch mit dem Bésen zu beschiftigen. Das ist in
dem Mafl méglich, wie es fir den Menschen moglich ist, auf
Fleisch zu verzichten. Meiner Meinung nach ist das Fleischessen
das Bose in der Welt, das von irgendwo aufierhalb gekommen ist
und sich iiber das Gute im Menschen setzte. — Vegetarismus ist das
Gutc in der Welt. Er ist auf Leben begriindet, das man aufbauen
soll. In diesem Sinne ist gute, reine, gesunde Nahrung die, die das
Leben verlingert. '

In der Natur existieren zwei Prozesse, die in zwel Arten von Zellen
vor sich gehen: dic einen Zellen sind géttlichen Ursprungs und
dienen zur Schaffung des Lebens, zum Aufbau des Organismus.
Die zweite Art von Zellen ist nicht géttlichen Ursprungs, infolge-
dessen kann sie nicht aufbauen, sondern sie zerstort, bringt Wider-
spriiche, entwickelt Krankheiten. — Wer folglich Nahrung ge-
braucht, die auf der ersten Art von Zellen begriindet ist, der bringt
Leben, der wird Unsterblichkeit erlangen, wird von Leben zu
Leben iibergehen, von Ruhm zu Ruhm. Wer Nahrung zu sich
nimmi, die aus der zweiten Art von Zellen zusammengesetzt ist,
der wird sein Leben verlieren und wird durch eine Reihe von
Widerspriichen gehen und Ungliick haben. Das ist die Nahrung, die
die Menschen bis jetzt gebrauchen.
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. Vier Freunde hat cin Mensch: das Licht, die Luft, das Wasser

und die Nahrung.

Halte Kontakt mit dem Geist der Helligkeit, mit den guten
Geistern der Luft — mit dem Hauch Gottes. Halte die Verbin-
dung mit den Geistern des Wassers und des Brotes, von
welchen der Segen des Lebens kommt.

. Es kommt der Tag, an dem dic Natur eine andere Methode

der Ernahrung vorschlagen wird.

. Die heutigen Menschen sollten sich von Licht ernihren. (Die

Adepten emihren sich von Licht.)

4. Die Frichte sind einc Sonnennahrung.

10.

11.

12.

13,

14.

15.

. Die Pflanzen sind die reinsten Wesen, die jetzt auf der Erde

sind.

. Der Baum symbolisiert ¢inen Engel, ein reines, verniinftiges

Wesen.

. Die Nahrungsaufnahme ist kein mechanischer Prozef.

Du emihrst dich richtig, wenn du gleichzeitig denkst, fithlst
und das Materielle, das notwendig ist, um etwas Neues aufzu-
bauen, aufnimmst.

. Viele Leiden riihren vom unrichtigen Essen her. Die Men-

schen essen mechanisch.

. Bei der Nahrungsaufnahme sollen Essen, Denken und Atmen

eine Einheit bilden.

Die Menschen der heutigen Zeit erwarten grofie Leistungen,
ohne die Grundgesetze der Atmung, Verdauung und des Den-
kens zu kennen.

Das Leben verlangt vom Menschen, dafl er sein Denken an
allem teilnehmen liBt.

Die lebendige Natur hat festgelegt, wieviel Nahrung der
Mensch tiglich bendtigt.

Die Nahrung nutzt den Menschen soviel, wie sic erkennen,
daf Gott in ihr ist.

Mit welcher Nahrung der Mensch sich erndhrt, so wird er
sein.

Die fleischliche Nahrung bringt in den Organismus des Men-
schen Elemente, mit denen er schwer fertig wird. Sie wirken
sich schddlich auf sein physisches und psychisches Leben aus.
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22,

23.

24.

25,

26.
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Je hoher ein Mensch in seiner Entwicklung steht, um so
reinere Nahrung braucht er.

Studiert die Wirkung der unterschiedlichen Ernéhrung auf
den Organismus, damit ihr wifit, welche Nahrung fiir cuch
entsprechend ist.

Die Eltern miissen wissen, welche Nahrung ste den Kindern
am Montag, Dienstag usw. geben miissen, weil die Nahrung
den Menschen formt.

Die Natur bringt untcrschiedliche Nahrung hervor und jeder
soll sich mit der fiir scinen Organismus spezifischen Nahrung
ernihren.

Jeder Mensch, jedes Volk, jede Gesellschaft muf3 genau die
Nahrung auswihlen, die die besten Resultatc ergibt.

Die meisten Heiligen und Adepten erndhrten sich von
Friichten, wobel siec die Methode kannten, aus ihnen sehr
nahrhafte Sifte herauszuziehen.

Wenn der Mensch ifit, mufi er mit der lebendigen Natur in
Verbindung sein und Gott danken.

Gut ist, daB der Mensch dreimal am Tag Nahrung zu sich
nimmt, aber wichtiger beim Essen ist, daB man immer mit
Zufriedenheit iBit.

Jeder Mensch hat seine eigene Zeit, in der er Nahrung auf-
nchmen muf.

Jeder Mensch soll seine Essenszeit und gleichzeitig die Menge
der Nahrung, die er braucht, kennen.

Eine allgemeine Regel ist, daf man cin bifichen hungrig
bleibt. Auf diese Weise verausgabt er seinc gesamte Gehirn-
cnergie nicht. In jedem Gehirn soll bekannterweise einc Men-
ge vorratiger Energie sein.

Der Mensch darf sich nicht iiberessen. — Einerscits verletzt er
dadurch die Kriftc seines Organismus, andererscits nimmt er
einen Teil der Nahrung, der fiir andere vorgesehen ist, weg.

Je erhabener die Gedanken im menschlichen Kopf sind, um
so feinere Nahrung schlagen sie dem Menschen vor.

Die Kraft des Menschen liegt in seinem Denken,
Dias Denken ernihrt den Menschen, wie auch das Brot.

Der Mensch soll sich von solchen Spcisen crndhren, von
denen er geistige Kraft gewinnen kann, die fiir seine Ent-
wicklung unerldfilich ist.
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28.

29.

30.

31.

52.

38,

34,

35.

36.

37.

38.

39,

Worauf ist das unreine Blut im menschlichen Organismus
zuriickzufithren? Auf unreine, gesundheitsschidliche Er-
nihrung.

Die wahre Nahrung des Menschen besteht in ausschliefllich
hellen Gedanken, erhabenen Gefiihlen und edlen Vorsatzen.
Das sind die Friichte des Lebens, mit denen sich der Mensch
in Zukunft ernihren wird.

Alle Miitter und Viter, alle Wissenschaftler, die ganze Gesell-
schaft suchen eine Moglichkeit, das Leben zu verbessern.
Diese Fragen hingen von der richtigen Erndhrung ab.

Das viele Essen erschopft den menschlichen Organismus. Je
weniger ein Mensch if3t, um so mehr wird er sein Leben ver-
langem.

Wenn der Landwirt wiilte, an welchen Tagen er seinen Acker
piligen und den Weizen aussien sollte, so ergiben sich solche
Resultate, wie er sie nie erwartet hiitte.

Wenn die Menschen verniinftig handeln wiirden, so wiren sic
in der Lage, die wertvolle Energie der Nahrung fiir das Gute
auszuniitzen.

Es ist nicht egal, ob du Weizen, Mais oder Hafer hernimmst.
Die Energien des Weizens unterscheiden sich griindlich von
den anderen Getreidearten.

Wenn deine Zihne gesund sind, so esse rohen Weizen. Es
besteht keine Notwendigkeit, ihn zu mahlen oder zu backen.

Die Konservennahrung hemmt die richtige Entwicklung des
Menschen.

Wenn ein Mensch behauptet, er kdnne alles essen, was er fin-
det, so hat sein Organismus seine Tiiren fiir alle Krankheiten
geofinet. '

Der Mensch soll nicht essen, was er findet, sondern er soll
essen, was seinem QOrganismus gerecht wird.

Zuerst sollt ihr euer Herz nicht mit unniitzen Gefiihlen, euren
Verstand nicht mit unniitzen Gedanken und euren Magen
nicht mit unnétiger Nahrung belasten.

Um gut zu leben, darf der Mensch nicht naschen. Wir sollen
uns vom Essen der anderen nicht verlocken lassen, wir sollten
zufrieden sein mit dem, was wir haben.
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Wenn wir frisches Brot und Apfel haben, so sollten wir mit
dem zufrieden sein, was die Natur uns bietet.

Der Mensch sollte zur rechten Zeit mafivoll essen. Er sollte
nicht hungern, sich aber auch nicht iiberessen. Er sollte dabei
dic Nahrungsmittel nicht vermischen.

Wenn der Weizen mit Liedern, viel Freude und Liebe ange-
baut worden ist, so wird das Brot von ihm nahrhaft sein und
dem Menschen Energie bringen.

Diese Methode sollte beim Kneten und Backen des Brotes
verwendet werden. Wer das Brot zubereitet, sollte ein gesun-
der, lcbensfreudiger und guter Mensch sein.

Die Nahrung erzieht den Willen.

Das Essen ist der Grundschliissel der Erzichung.

Sie essen wahllos, Es ist ein Fehler, wahllos und ziigellos zu
€53€TL.

In der Natur gibt es bestimmte Zciten des Essens und eine
bestimmte Zeit fiir die Arbeit.

Der Magen hat eine Beziehung zum sympathischen Nerven-
system.

Er soll nicht mit fremden, iiberfliissigen Stoffen {iberladen
werden. Trtt dies ein, so sollte durch Fasten der normale
Zustand wieder hergestellt werden.

Es hat einen Sinn zu fasten; aber nur, wenn man die Idee des
Fastens in Verstand, Herz und Willen legt. Wenn du auf diese
Weise fastest bedeutet das, dafl du dich vor bésen Gedanken,
Gefiihlen und Handlungen zuriickhiltst.

Dieses Fasten birgt ¢ine magische Kraft in sich.

Wenn du fastest, ist es gut, dafi du unter ausgeglichenen Men-
schen bist.

Menschen, die geistig angestrengt arbeiten, die sich geistig
betitigen, werden nie dick.

Die Kunst beim Essen des Menschen liegt darin, daf er die
von der Nahrung gewonnene Energie richtig transformiert,
dafl er sie von einem niedrigeren Zustand in einen héheren

verwandelt.
Das bedeutet, das gottliche Leben zu verstehen und cs ver-

niinftig anzuwenden.
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Wer sein Leben verlingern will, muf sich zuriickhalten. Wo-
von? Zuerst vom vielen Essen!

Man soll immer etwas hungrig bleiben, man soll sich nicht
satt essen. So bleibt im Organismus eine gewisse Reserve an
nicht benétigter Energie, die ihn erneuert.

Bei jedem Essen soll der Verstand teilnehmen,

Wenn man auf eine bestimmte Weise auf den Charakter wir-
ken will, muf man einc solche Nahrung gebrauchen, die
einem die entsprechende Energie gibt.

Der Mensch kann sich durch verschiedene Friichte und Nah-
rung heilen.

. Eine besonders starke Wirkung erzielt das Obst.
58.

In Zukunft werden sich die Menschen nur von Friichten er-
nahren wie die Engel.

Jedes Alter erfordert eine spezielle Nahrung.

Essen hat Sinn, wenn der Mensch gut ist. Wenn er nicht gut
ist, ist es gleich, welche Nahrung ¢r zu sich nimmt; er emp-
findet wenig Angenchmes.

Die Vorstellung, dafl der Organismus mit wenig Nahrung
nicht auskommt, ist nicht richtig.

Eine kleine Menge Nahrung, gut assimiliert, gibt mehr Ener-
gie als viel Nahrung, die nicht gut verarbeitet wird.

Nimm reinste Nahrung zu dir. I8 nie faules Obst. I nie ver-
dorbenc Nahrung. Triff eine Auswahl unter der Nahrung.

Was erfithrt ein Mensch, wenn er Fleisch iBt? Er wird stiarker.
Aber wenn cr pflanzliche Nahrung if3t, wird er reiner.

Christus hat der Menschheit gezeigt, welche die wahre Nah-
rung ist.

Es taucht die Frage auf: Ist es etwas Schlechtes, wenn man
Fleisch i3t? Wenn man eine solche Frage stellt, so ist es, als
ob man fragen wiirde, warum der Mensch nicht stehlen oder
ligen darf. Wenn man dem Gefligel, dem Lamm oder
Schwein gewaltsam das Leben nimmt, ist ¢s wie wenn man
liigt oder stiehlt.

Wer hat ctwas Gutes vom Liigen oder Stehlen bekommen?

Solange der Mensch fleischliche Speisen gern mag, besteht
zwischen ihnen und ihm eine gewisse Sympathie.
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Er muf von dem Niveau der Fleischspeiscn wegkommen, so
daf} sie ihn @berhaupt nicht mehr reizen.

Die Natur kontrolliert dich durch die Nahrung, die du ifit.
Die Natur priift bereits daran, was du zu dir nimmst, wic du
bist.

Wenn der Ernihrungsprozef richtig ist, dann verbessert sich
der Blutkreislauf und die Atmung. Infolgedessen verbessert
sich die Gehirntitigkeit und das sympathische Nervensystem.
Wenn dieser Kreislauf eintritt, denkt der Mensch auch richtig,

Dic heutigen Wissenschaftler betrachten die Verdauung als
einen physischen ProzeB, aber das ist noch keine abgeschlos-
sene Angelegenheit.

Wenn die Nahrung zum Gehirn gelangt, nehmen sic die Engel
als Prana auf. Also, wenn kriftige Nahrumg im Menschen
nicht in geistige und von geistiger in gottliche Nahrung iiber-
geht, dann ist der ganze Kreislauf nicht abgeschlossen.

Es ist wichtig, daf die Nahrung in die verschiedenen Welten
kommt und sie dort zu lassen. '

Die Nabrung ruft einc Art Bewegung im Magen hervor, wie
auch die Luft in den Lungen.

Wenn der Magen in Ordnung ist, werden auch die Lungen in
Ordnung sein,

Wenn sich der Mensch ordnungsgemif ernihrt, atmet er rich-
tig. Wenn er richtig atmet ist auch sein Denken richtig. Das
heifit, zwischen Erndhrung und Denken besteht eine gewisse
Beziehung.

Wic der Erndhrungsvorgang ist, so wird auch der Denkproze
sein.

Nachdem der Mensch eine Mahlzeit zu sich gcnommen hat
soll er die Art und Weise kennen, durch die in seinem Korper
die unterschiedliche Energie umgewandelt wird, die er von
der Nahrung erhalten hat.

Wenn man weiff wie man sich ernihren soll, wird der Mensch
langer leben als wenn er sich tiberifit und im Uberfluf lebt.

Wenn er wahllos i3t und niemals denkt, setzen sich in scinem
Organismus giftige Ablagerungen ab, die zerstdrerisch wirken.

Was fiir ein angenchmes Gefiihl kann man beim Esscn eines
Apfels haben, in dem gottliche Energie verborgen ist!
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Speisen, die du nicht liebst und die deine Gedanken nicht
reizen — i} sie nicht!

IR das, was du gern magst und was deine Gedanken anzieht.
Die Nahrung, die du nicht magst, bleibt verschlossen. Wenn
du sie magst, wird sie sich 6ffnen und dir etwas geben. —
Sonst wirst du nur Nahrungsreste bekommen.

Damit sich hohere geistige Fiahigkeiten zeigen, mufi der
Mensch eine feinere Materie haben. Dies geschieht durch die
Nahrung, aber der Mensch muf§ wissen, welche wichtigen
Extrakte er davon nimmt.

Wenn der Mensch nicht nervds ist, kann er leicht Nahrungs-
energie — Prana — aufnehmen.

IR so langsam wie méglich. Wenn du Brot nicht richtig kaust,
machst du eine einseitige Erfahrung; aber wenn du es richtig
kaust, hast du eine Erfahrung auf andere Weise.

Das Essen muff warm scin. Rohe Nahrung kann, auch wenn
sie kalt ist, im Wasserbad erhitzt werden. Viele Krankheiten
lassen sich auf kaltes Essen zuriickfithren.

Nicht iiberessen!
Hunger verldngert das Leben,

Man muf die Nahrung richtig zusammenstellen.
Zum Beispiel diirfen Milch und Milcherzeugnisse nicht zusam-
men mit Obst gereicht werden.

Nachdem ein Kind Obst gegessen hat, gib ihm keine andere
Nahrung!

Fiir die, die sich heilen, ist das Rohessen schén.

Um der Gesundheit willen — fang an, geniigend rohe Speiscn
20 essen! Ein und dieselbe Methode kann man nicht fiir alle
Menschen anwenden.

Gott hilft nur dem, der weiff, wic man iBt, atmet und denkt.

Solange du unter Menschen bist, sollst du wie ein Mensch
essen. Wenn du zu Gott gehst, sollst du fast wie cine Mikrobe
essen. In der gottlichen Welt ifit man nicht so wie auf der
Erde. Dort ernzhren sich die Seelen nur von dem Duft der
Friichte, aber sie kennen die Beziehung der Nahrung zu ihrem
Geist. Sic lesen, was iiber Obst geschricben ist.

Du nimmst einen Apfel und beiBt sofort hinein, ohne das zu
lesen, was iiber ihn geschrieben ist. Du kennst seine Bezie-
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hung zu dir nicht. Der Apfel hat ¢inc Bezichung zum mensch-
lichen Herzen, zu dem er bestindig spricht.

Die Birne steht mit dem menschlichen Verstand in Bezie-
hung. Die NuBl mit dem Him des Menschen. Efit Friichte und
studiert sie. Lest, was iiber sie geschrieben wurde.

Wenn die Nahrung, die in den Mund kommt, nicht gut gekaut
wird, kann sie auch im Magen nicht gut verdaut und nicht
richtig genutzt werden. Wenn sie im Magen nicht gut verdaut
wird, kann sie auch in den Lungen nicht richtig genutzt wer-
den und das Gehirn kann sie nicht richtig aufnehmen und
nicht so verarbeiten, wie es erforderlich ist. In diesem Sinn ist
die Verdauung ein wichtiger innerer Prozef.

Die Weise, wie der Mensch ift, bestimmt seine geistigen Hori-
zont.

Der EssensprozeB stellt cinen heiligen Akt dar, an den man
mit dem nétigen Ernst herangehen soll.

Beim Essen sollen wenigstens zwei Wesen anwesend sein.
Wenn der Mensch zu essen beginnt, soll er sich an Gott in
sich wenden, so daf} sie gemeinsam essen.

Wenn man die Erndhrungsweise bei verschiedenen Wesen
studiert, merkt man, daB die Nahrung um so feiner ist, je
fortgeschrittener das geistige BewuBtsein ist,

Es gibt Wesen, die sich von Luft, Licht und Wirme ernidhren,
Sie sind hoch entwickelt, deshalb kénnen sie Elemente von
Luft, Licht und Wirme nutzen.

Die Natur hat Bedingungen zur Erhaltung des Lebens von
Menschen vorgesehen; deshalb ist ihr Organismus verniinftig
und zweckmifig aufgebaut.

Die Aufgabe des Menschen ist, dem Erndhrungsprozef einen
Sinn zu geben, zu wissen, dafl er kompliziert ist.

Der Mensch erndhrt sich nicht nur physisch, sondern auch
gefilhlsmifig und geistig. Die Kunst besteht darin, da3 man
weifl, wie man die Energie vom Magen zum Herzen und vom
Herzen zum Gehirn lenkt.”



UBER DIE EHE
UBER DIE KINDER

Dic cinzige Kraft, die die Welt in Ordnung bringen kann, ist die
Licbe. Deshalb soll der Mann nie eine Frau heiraten, die er nicht
lebt, fir die er nicht alles aufgeben wiirde. Dasselbe gilt auch fiir
die Frau. Ein Kind, das mit Liebe zur Welt kam, ist in der Anwe-
scnheit Gottes geboren worden. Dies ist ¢in Kind der neuen Zeit.
Nur Eltern, die aus Liebe heiraten, sind fihig, die Welt zu bessern,
nur sie kénnen neue Menschen schaffen.

Die Eltern haben vor der Geburt threr Kinder das Gesetz Christi
anwenden miissen. Nach diesem Gesetz sollten sie mindestens hun-
dert Jahre vor threr EheschlieBung gelebt haben. Und wenn es
ihnen in Fleisch und Blut iibergegangen ist, werden es auch ihre
Kinder befolgen.

Der Grundzug der Frau ist die Barmherzigkeit. Wenn eine Frau
nicht barmherzig ist, empfindet sie kein Mitleid fiir die Néte der
Menschen; sie ist dann keine echte Frau. Die Frauen von heute
miBachten diese wertvolle Eigenschaft und streben danach, wie ein
Mann zu werden. Wenn eine Frau etwas sagen will, soll sie zuerst
nachdenken und dann sprechen. Allgemein verlangt man sowohl
vom Mann als auch von der Frau Gerechtigkeit und Verstindig-
keit.,

Ein Midchen heiratet, wird Mutter, aber nicht deshalb, weil ¢s ein
hohes BewufBtsein fiir die Mutterschaft hat, sondern aus anderen
inneren Wiinschen. Und der junge Mann verheiratet sich, ohne sich
der Verantwortung bewuBt zu werden, die er damit auf sich
nimmt.

Die Frau ist das letzte Werk des Herrn. Das letzte Werk steht auf
einer héheren Stufe als das vorhergehende Werk. Gott schuf Pflan-
zen und Tiere vor dem Menschen. Aus demselben Grund steht Eva
héher als der Mann. Gott hauchte Adam die Menschenseele ein,
Eva die Intelligenz. Wenn es von der Frau heiit, dafl sie nur weib-
lich, nicht aber intelligent sei, so stimmt das nicht. Dic Frau ist
intelligenter als der Mann. Es heifit, dafl der Mann genial, gelehrt
ist. Denkt daran: eine einfache, dumme Mutter kann keinen genia-
len, groBen Mann zur Welt bringen. Der Vater kann mittelmifig
sein, aber dic Mutter muff klug und intelligent sein. Dies besagt,
daf3 cs fiir den Vater schwieriger ist, seine Intelligenz den Kindern
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weiterzugeben, als fiir die Mutter. Wenn sich die Intelligenz von
beiden vereint, wird etwas sehr Gutes hervorgehen.

Die Gesetze der gottlichen Welt erlauben es der Frau nicht, einen
Mann zu heiraten, ohne ihn zu lieben, ebenso darf auch der Mann
keine Frau heiraten, die er nicht liebt. Diese Gesetze erlauben es
einer Mutter nicht, ein Kind zu gebiren, das sie nicht schon vor
der Empfingnis liebgehabt hat. Und ein Kind, das vor seiner Ge-
burt seine Mutter nicht geliebt hat, darf das Licht der Welt nicht
erblicken. Das sind Maximen, die unbedingt zu beachten sind.

Um Vater oder Mutter zu sein, soll der Mensch das Bild Gottes in
seiner Seele, im Verstand, in seinem Herzen tragen. Trigt er dieses
Bild nicht 1n sich und itbernimmt dennoch die ehrbare Aufgabe
ciner Mutter oder cines Vaters, so wird er grofies Unheil anrichten.

Es ist an der Zeit, dafl der Egoismus den ithm gebuhrenden Platz
einnimmt, daf} er dahin zuriickkehrt, woher er gckommen ist. Die
Eigenliebe soll eine Dienerin der Nichstenliebe werden. Die rechte
Hand bin ich, die linke gehdrt meinem Nichsten, der Kopf stellt
Gott dar. Die rechte Hand soll der linken dienen, beide zusammen
aber Gott. Wenn das ein Mensch erkennt, wird er seine Frau nicht
beliigen oder ihr ctwas versprechen, das cr nicht halten kann, son-
dern er wird zu ihr sagen: ,,Ich bin der rechte Fuf}, du der linke.
Einmal schreite ich voran, das andere mal du.”

Alle Kinder, dic aus einer idealen Liebe stammen, erkennen ihre
Mutter und ihren Vater an. Sie erkennen Gott als thren grofien
Vater an. Diese Kinder sind nach dem Gesetz der Liebe geboren
worden., Und Gott steht auf der Seite der Kinder, die nach dem
Gesetz der Liebe geboren worden sind. Ein Kind, das nicht aus
Liebe geboren wurde, und sei es ein Zarensohn, ist dennoch un-
gesetzmafiig.

Wenn man die Lage der Gesellschaft verbessern will, soll man
zuerst bei den Vitern und Miittern anfangen, dann bei den Prie-
stern und Lehrern und zuletzt bei den Richtern. Die Miitter und
Viter sollen den Grundton des Lebens angeben. Man sagt, daf die
Kirche die Menschen retten wird. Ich sage: die Rettung geht vom
Vater und von der Mutter aus. Jener Vater, der von Anfang an das
Beste seinem Kind gibt, ist Priester, Patriarch, Bischof, Kaiser. Und
die Mutter, die von frithester Jugend an in die Seelen der Kinder
Licht, erhabene Gedanken und lIdeale bringt, ist eine Kaiserin,
Heute sind die Eltern in der Lage, einen Lehrer aufzufordern, daff
er ihren Kindern predigen méoge. Doch dessen Wort kann nur inso-

76



fern erfolgreich sein, als die Eltern.ihren Kindern helle und er-
habene Ideale mitgegeben haben.

Wann nennt man jemanden Vater oder Mutter? Der Vater muf} in
einer ersten Stufe seinen Egoismus ablegen. Mancher will nur fiir
sich leben, will sich nicht mit Menschen auscinandersetzen. Um
Vater zu werden, muf’ er einem Sohn und einer Tochter das Leben
schenken. Andernfalls ist er kein Vater. Und die Mutter, die kei-
nen Sohn und keine Tochter gebirt, ist keine Mutter. Zuerst setzt
man einen Sohn in die gottliche Welt; man findet ihn dort vor.
Danach gebiert man ihn in die Engelswelt, unter Engel, und
schlieBlich 148t man ihn das Licht der Welt auf der Erde erblicken,
unter den Menschen.

Und so muB sich die Liebe von oben und die Liebe von unten tref-
fen. Dort, wo sich die zwei Punkte treffen, entsteht das Leben.
Wenn sich die Energien dieser zwei Punkte nicht treffen, bleibt das
Ehepaar kinderlos. Wenn sich diese Energien in einem Punkt tref-
fen, so haben sie Kinder. Je niher sie diesem Brennpunkt kom-
men, umso besser sind ihre Kinder. Und je weiter sie von diesem
Brennpunkt entfernt sind, umso schlechter sind ihre Kinder. Fiir
diese Fragen ist eine Schulung erforderlich.

Ein Heim, in dem der Mann, das heifit, wo die positiven Krifte
iberwiegen, beruht auf der Zahl 12. Das erste Kind, das in diesem
Haus geboren wird, wird ein Junge sein. Wenn die schaffenden
Krifte iiberwiegen, d.h. wenn das weibliche Prinzip vorherrschi,
bedeutet das, daB das Heim auf der Zahl 21 begriindet 1st. Das
erste Kind, das hier geboren wird, wird ein Midchen sein. Infolge-
dessen muf} ein Vater sehr klug sein, damit in einem Haus ein Jun-
ge geboren wird, Um ein Méadchen zur Welt kommen zu lassen,
muf die Mutter liebevoll sein. Wenn in einem Haus Weisheit {iber-
wiegt, entsteht ein Junge; wenn Liebe vorherrscht, wird ein
Midchen geboren. Das bedeutet, dafi die Kinder nicht willkiirlich,
sondern nach gewissen Gesetzen geboren werden. Wenn man diese
Gesetze nicht beachtet, werden viele Jungen und Méadchen ge-
boren, die nur duBerlich diesen Eigenschaften entsprechen. Im
Grunde enthalten sie nicht die Qualititen eines Jungen oder eines
Midchens.

Sobald Vater und Mutter da sind, kommt auch das Kind. Zum
Vater kommt das Madchen, zur Mutter der Junge. So lautet das
Gesetz. Wenn der Vater stirker ist, entstehen Midchen. Wenn die
Mutter stirker ist, werden Knaben geboren. Der Vater vercrbt die
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Liebe, scine Kraft, seinen Impuls der Tochter; die Mutter dagegen
gibt ihre Intelligenz weiter.

Wenn die Eltern ihren Kindern nicht ein geheiligtes Bild Gottes
vermitteln, so haben sie ihre Aufgabe nicht wiirdig erfillt. Die Kin-
der sollen in ihrer Seele die heilige Gestalt von Mutter und Vater
als Vertreter Gottes hiiten.

Die Kinder der neuen Menschen sollen durch Reinheit und Heilig-
keit gekennzeichnet sein. Kommt so ein Kind in ein Haus, so
bringt es fir dieses Heim und fiir seine Nichsten Segen. Wenn ein
Mensch aus der Welt der Liebe kommt, bringt er der Menschheit
Segen.

Eltern diirfen Kinder nicht ohne Liebe in die Welt setzen. Befolgt
in all euren Handlungen das Gesetz der Liebe, und ihr habt nichts
zu befiirchten. Gott ist Liebe. Ruft deshalb den Namen Gottes an,
wenn ihr euch verheiratet. Ist Gott nicht unter euch, so ist sowohl
die Ehe wie auch die Geburt der Kinder nur ein Handelsgeschift.
Und wer den Handel bei den heiligsten menschlichen Beziehungen
zulafit, der hat weder Gliick noch Erfolg zu erwarten.

Denkt daran: das Glick des Menschen gcht abhanden, seine er-
habenen Gefiihle und Taten werden zerstért, wenn die Liebe fehlt.

Zwel Menschen kénnen sich nur dann lieben und harmonisch mit-
einander leben, wenn sie ihre Kérper geistig entwickelt haben.
Falls nur dic physischen Kérper handeln, die geistigen aber nicht
in Erscheinung treten, ist eine Liebe ausgeschlossen. Von der gei-
stigen Entwicklung des menschlichen Kérpers hingen Glaube und
Licbe ab.

Wenn sich die Beziehungen auf Licbe grinden, braucht man keinen
Vertrag. Der Mann ist froh, die geliecbte Frau getroffen zu haben.
Er moge Gott dafiir danken; dasselbe gilt fiir die Frau. Was der
Mann oder die Frau auch tun werden —, es bringt sich von selbst in
Ordnung. Wenn man sich im Namen der Liebe trifft, so ist das
mehr wert als jeder Reichtum der Welt. Tritt man mit einem Her-
zen in Verbindung, soll man die Schuhe ausziehen, gen Himmel
schauen und Gott um seinen Segen bitten. Wenn man den Ver-
stand auf Gott richtet, wird er alle Wesen schicken, damit sie dir
und dem anderen, mit dessen Herzen du in Berithrung gekommen
bist, helfen mogen.

Bevor man sich verheiratet, mufl man Liebe haben. Das bedeutet
Ehe. Dies ist eine grofic Wahrheit.
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Der Mann soll grofiherzig, die Frau keusch sein. GroBherzig ist
jener, der in keiner Weise an der Bezichung zur Frau zweifelt. Und
keusch ist die Frau, die keinen unsauberen Gedanken oder Zweifel
in bezug auf ihren Mann zulifit.

In dem Haus, in dem Mutter und Vater im wahrsten Sinn des Wor-
tes keusch warcn, werden die besten, die kliigsten Kinder geboren.
Wir haben cin solches Beispiel an Christus: er wurde von der
keuschesten Jungfrau geboren.

In unserer organisierten Welt spielen Vater und Mutter eine wich-
tige Rolle. Sie geben mit ihrem Blut die Eigenschaften ihrer Seclen
weiter. Die edlen Keime, die dic Mutter im Blut des Kindes anlegt,
sind eine kostbare Essenz, die spiter einen Wohlgeruch in der Um-
gebung entwickelt.

Das Wort einer Jungfrau bedeutet absolute Reinheit und Vollkom-
menheit.

Den Begriff Mutter definiere ich folgendermafien: Eine Mutter ist
nur die Frau, die eine gottliche Idee ihrem Kind einverleiben kann.
Jede Mutter, die ein géttliches Kind gebidren will, darf weder ein
bises Gefithl in ihrem Herzen, noch einen bésen Gedanken in
ihrem Verstand zulassen. Sie darf sich niemals verfithren lassen.
Solange cine Frau weiff, daB sich Gott in ihr offenbart, ist sie
voller Demut, aher auch voller Kraft.

Wenn eine Mutter schwanger ist, soll sie wie eine Pricsterin sein.
Nicht nur die Mutter, sondern auch der Vater soll wie ein Priester
sein — ein Priester der Reinheit und des erhabenen Lebens.

Es geht nicht darum, daff sich die Menschen vermehren, sondern
darum, dafi solche Menschen in die Welt gesetzt werden, die den
Willen Gottes ausfithren, die verstindig arbeiten,

Talente hingen von der Liebe ab. Hat die Mutter Liebe in sich,
dann wird sic einen groficn, genialen Sohn gebaren. Lebt sie ein
kleinliches, leichtsinniges Leben ohne Liebe, dann wird sic cinen
gewdhnlichen, ihr dhnlichen Sohn in die Welt setzen. Wenn eine
Mutter etwas Grofies gebéren will, muf sie sich darauf vorbereiten
und sich ihrer Bestimmung bewufit werden.

Die Mutter beschaftigt sich mit threm Kind, aber dies ist nicht nur
die Bestimmung ciner Mutter. Sic hat cinen hoheren Dienst — sic
muf} sich mit dessen Seele beschaftigen. Das ist ihre hohere Auf-
gabe und ihre Bestimmung. Sie soll in ihre Seele sclche Eigenschaf-
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ten bringen, daf8 sie bei jeder Priifung im Leben weif, wie sie damit
fertig wird.

Die Frau mufl daran arbeiten, um sich eine Tiefe anzueignen. Sie
muf} ernsthaft an sich arbeiten, sich selbst erziehen, um gute
S6hne hervorbringen zu kénnen. Solange sie ihre Aufgabe nicht
wiirdig erfiillt, ist sie fiir das Ungliick in der Welt auch verantwort-
lich. Die Welt braucht gute, kluge und edle Frauen. Von der reinen
oder unrcinen Materie, iiber die die Mutter verfiigt, hiangt es ab,
wie ein Kind geboren wird: als Heiliger oder als Verbrecher.

Ein grofier Mensch wird in dem Augenblick gezeugt, in dem die
Mutter voller Liebe, heiliger Gedanken und edler Gefiihle ist.
Wihrend ihrer Schwangerschaft lebt sie in Reinheit und Heiligkeit.
Auch der Vater ist wihrend dieser Zeit voller Liebe und Heiligkeit.

Gibt es eine siiBere Frucht als die Licbe? Deshalb kann eine Frau
nur geliebt werden, wenn sie Liebe gebiert. Die Frau ist das
Symbol der Licbe.

Die Frauen miissen die Welt retten, und sie werden sie retten. Nur
Miitter konnen die Welt retten. Wer glaubt, daB die Welt ohne die
Mutter gebessert und gerettet werden kann, der beliigt sich selbst,
der ist auf dem falschen Weg. Das erhabenste, das schonste, das
stirkste Wort ist: Mutter.

Ein Schifer weifl, wann die Schafe zeugen miissen, der Mensch
aber weifl nicht, wann ein Kind gezeugt werden soll. Das bedeutet:
es ist nicht wichtig, wann ein Kind gezeugt wird, wichtig ist, daf} es
geboren wird. Das kann zu einer bestimmten oder nicht festgeleg-
ten Zeit der Fall sein. Es kommt, wenn es Gott gibt. Gott gibt
alles, aber du muflt die ginstigen Bedingungen fiir die Empfingnis
und Geburt des Kindes einhalten.

Die Planeten beeinflussen giinstig oder ungiinstig, nicht nur wenn
ein Mensch geboren wird, sondern auch bei der Zeugung. Wenn cin
Junges Madchen heiratet und schwanger wird, darf sie keine Un-
ruhe in ihrem Verstand oder Herzen zulassen. Wic ihre Gedanken
und Gefiihle sind, so wird auch ihr Kind sein. Fiir ein gutes Leben
braucht man Ruhe. Fiir helle Gedanken braucht man die Unter-
stitzung der Liebe. Jene, die sehr viel Kraft, Licht und Wirme
haben, kénnen Mutter werden.

Die schwangere Frau soll mit ihrem Kind sprechen, noch wihrend
es im Mutterleib ist, auf daB es die Menschheit liehe und ihr niitz-
lich werden kann.
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Eine schwangere Frau soll ihr Kind mit Freude und Sanftmut,
Schiénheit und Demut tragen, damit diese Eigenschaften auf das
Kind iibergehen. Nur so kann die kommende Generation verbessert
werdern.

Jede Mutter, die einen Jungen oder ein Madchen in sich trigt,
moge folgendes sagen: ,,Tochter, Sohn, ich méchte, daB du in Zu-
kunft nach dem Gesetz der Liebe lebst, und dafl du es vllig ver-
korperst.” Wenn sie so spricht, wird sie Helden als Téchter oder
Séhne haben, die im Gesetz der Liebe leben werden.

Das beste Kind, d.h. der beste Keim, der in den Mutterleib gelegt
werden kann, kann verkiimmern, wenn sich die Frau wihrend der
Schwangerschaft beunruhigt. Die Mutter kann wihrend ihrer
Schwangerschaft all ihre Eigenschaften auf das Kind iibertragen.
Wenn sich die Schwangere durch Musik, Poesie, Kunst belebt,
kann sie all das auf das Kind iibertragen. Aber auch das Entgegen-
gesetzte kann eintreten: Wenn die Gefiihle einer schwangeren Frau
Hafl und Neid sind, werden diese Eniotionen an jhrem Kind sicht-
bar sein.

Wenn eine schwangere Frau nicht auf die kosmische Liebe baut,
dann kann sie das, was sie sich wiinscht, nicht hervorbringen. Und
wenn die Kinder fihig und edel sind, dann darum, weil die Mutter
gut das kosmische Gesetz verstanden hat und es dem Kind ermog-
lichte, davon Gebrauch zu machen.

Wenn eine Frau wihrend der Schwangerschaftszeit Bille besucht
und die Zeit mit leichten Vergniigungen verbringt, wird sie Typen
wic Judas hervorbringen und sich danach wundern, was die Ur-
sache fiir die Entartung ihres Kindes ist.

Wenn die Mutter von Liche, lichten Gedanken und edlen Gefiihlen
erfillt ist, wird ein groBer Mensch von ihr empfangen. Zur Zeit
ihrer Schwangerschaft hat sie das Kind wie ihren Augenstern ge-
hiitet. Wihrend dieser Zeit war auch der Vater von Liebe und
Licht erfiillt. So kann man das ncugeborene Kind mit einem Wein-
stock vergleichen, der Frucht bringt.

Wenn eine Mutter ihr Kind schon nach der Geburt mit finsterem
Gesicht anschaut, wird sein ganzes Leben nicht gut verlaufen.
Wenn sie es licb anschaut und lachelt, wird sein Leben gut werden.

Wenn das Kind den Mutterleib verliaBt, erlebt es alle Freuden und
Leiden, dic die Mutter wihrend der Zeit ihrer Schwangerschaft
mitgemacht hat. Zum Beispiel: Wenn die Mutter wihrend ihrer
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Schwangerschaft ungiinstigen duBeren Lebensbedingungen ausge-
setzt war, werden sich diese auch auf das Kind auswirken. Jedoch
dieses Kind verfiigt iiber innere Fihigkeiten und Méglichkeiten,
mit denen cs die duferen Bedingungen iiberwinden kann,

Auch der gréfite Verbrecher 148t sich zum Guten erziehen, solange
er sich noch im Mutterleib befindet! Das ist auch der Grund, wes-
halb sich eine schwangere Frau mit einer besonderen Nahrung er-
nihren und mit reinen und erhabenen Gefiihlen und Gedanken
erfilllen lassen mufl, Nur auf diese Weise kann sie ihrem Kind hel-
fen, wenn es schlechte Neigungen in sich tragt.

Wann liebt ein Kind seine Mutter nicht? Wenn es nicht mit Licbe
geboren wurde. Was fiir ein Kind wird die Mutter zur Welt bringen,
wenn sie gleichzeitig an thren Mann denkt und an einen anderen,
den sie liebt? Ihr werdet sagen, daB das ein Verbrechen ist. Das ist
nicht das Problem. Wichtig ist, da das Haus, welches der Bau-
meister baut, stabil ist. Ein Baumeister mufl das Haus auf dem
gleichen Terrain bauen, und nicht auf verschiedenen Baugrund-
stiicken.

AbschliefSend dazu sage ich: Ein Midchen mufi den Mann heiraten,
den sic liebt. Wenn sie ithn nicht liebt, soll sie ihn nicht heiraten.
Das gleiche gilt auch fir den jungen Mann. Merkt euch: Das, was
das Gliick des Menschen wegnimmt, welches seine erhabenen Ge-
danken, Gefilhle und Handlungen zerstort, ist das Fehlen der
Liebe.

Eine echte Geburt entsteht, wenn das Kind in vier Welten hinein-
geboren wird: in die Welt der Wahrheit, der Weisheit, der Liebe
und schlieflich in die physische Welt, um einen Leib zu bekom-
men. Das bedeutet: geboren aus Gott; dieses Kind hat eine Zu-
kunft.

Es ist Vater und Mutter nicht erlaubt, Kinder chne Liebe zu zeu-
gen. Befolgt das Gesetz der Liche in allen euren Handlungen und
fiirchtet nichts. Fir viele der Schiden, welche die Kinder haben,
sind die Eltern verantwortlich. Wenn der Vater und die Mutter
lasterhaft gelebt haben und in ihrem Herzen und in ihrem Ver-
stand negative Gedanken .und Gefiihle zugelassen haben, sind sic
der Grund fiir das Ungliick ihrer Kinder. Die Kinder iibernehmen
deren Schwichen und leiden ihr ganzes Leben darunter.

Wenn eine Muiter empfingt und beginnt, sich zu drgern und iber
andere Schlechtes zu reden, so kann ich ihr die Folgen daraus vor-
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hersagen und den Charakter und das Schicksal ihres Kindes voll-
kommen beschreiben. Eine zukiinftige Mutter, die nervgs ist, soll
nicht glauben, daf} das Kind, welches sie gebédren wird, ein Heiliger
scin und sich in ihrem Alter um sie kiimmern wird. Er wird sich
cines Tages an ihr richen und wird zu ihr sagen: ,,Es wire besser
gewesen, wenn du mich nicht geboren hittest.”

Neun Monate lang erzicht die Mutter das Kind in jhrem Leib.
Schon vorher haben es dic Mutter und der Vater erzogen. Thre Lie-
be ist nichts anderes, als die Erziehung des Kindes, das sie bekom-
mcn werden.

Einc iltere Mutter bringt verniinftige, gute Kinder zur Welt. Eine
junge Mutter gebirt Kinder mit licbenden Herzen.

Eine Mutter zu sein bedeutet nicht, nur zu den eigenen Kindern
gut zu sein, sondern auch zu den anderen. Die Gesundheit ihrer
Kinder ist auch abhingig von ihrem Verhalten zu den anderen Kin-
dern.

Niemand kann in einen Menschen cine neue Begabung hineinpflan-
zcn, nachdem er schon geboren ist. Ein bereits geborener Mensch
trigt nur jenes in sich, mit dem er geboren wurde; dieses muf er
entwickeln.

Eine Frau, die nicht singt und c¢in Mann, der nicht singt, sind nicht
fahig, ein gutes Familienleben zu filhren und Kinder gut zu erzie-
hen.

Die Menschen, die am Abend geboren sind, tragen die Merkmale
der Nacht, jene, die am Tage geboren sind, tragen die Merkmale des
Tages. Jene, die bei Sonnenaufgang gcboren sind, unterscheiden
sich grundsitzlich von jenen, dic bei Sonnenuntergang geboren
sind. Allgemein gesagt, der Mensch tragt die Merkmale der Stunde,
der Minute und der Sekunde seincr Geburt.

Eine junge Mutter fragt sofort nach der Geburt, wie und womit sie
ihr Kind ernihren soll. Das ist sehr einfach. Sobald sie gcboren hat,
sobald sie Mutter geworden ist, muf sie das Kind mit ihrer Milch
ernidhren.

Ein Kind, das nicht von seiner Mutter gendhrt wurde, kann weder
ein Genie noch ein Heiliger werden. Wenn eine Mutter ihr Kind
drei Jahre lang nihrt, muB sie ein reines Leben fithren und keimne
negativen Gedanken haben. Wenn auch ihr Haus verbrennt und ihr
Mann sie verliflt — das soll ihren Frieden nicht zerstoren. In der

83



Milch der Mutter befinden sich geistige Krifte, dic man in keiner
anderen Nahrung finden kann.

Die Muttermilch ist von groBer Bedeutung fiir das Kind. Wenn es
an die Mutterbrust angelegt wird, hat nicht nur die Muttermilch,
die es schluckt, einen Einfluf} auf das Kind, sondern auch die ma-
gnetischen Krifte, die sowohl von der rechten als auch von der
linken Mutterbrust ausgehen. Wenn es von einer anderen Frau ge-
nahrt wird, kann nicht dic gleiche Wirkung crzielt werden. Von der
Mutter geht eine Kraft aus, die das Kind veredelt.

Wenn die Mutter ihr Kind nidhrt, muf sic in sehr guter Verfassung
sein und sich nicht argern. Die Manner beachten die Stimmung der
Mutter wihrend dieser Zeit iiberhaupt nicht.

Der Mutter und den Kindern miissen die besten Bedingungen ge-
boten werden. Welches sind die guten Bedingungen? Die Kinder
mit Friichten zu ernihren. Wenn das Kind blutarm ist, gebt ihm
Birnen zu essen. Wenn sein Verhalten etwas grob ist, ernidhrt es mit
Apfeln. Wenn ihm edle Gefiihle fehlen, gebt ihm Kirschen zu
essen, die gleichzeitig auch den Magen regulieren; Wassermelonen
und Kiirbisse regulieren ebenfalls die Magentitigkeit. Soll man ihm
die Friichte roh oder gekocht geben? Die rohen Friichte ent-
wickeln allgemein dic cdlen Gefithle. Wenn Kinder Friichte haben,
brauchen sie keine andere Nahrung. Sie werden die besten Fahig-
keiten in ihnen wecken.

Wenn ich ein Kind hiitte, wiirde ich ihm einen roten Apfecl geben,
damit er ihn zuerst ein paar Minuten lang betrachten kann und in
1thm das Gefiihl der Dankbarkeit und Liebe entstchen kann.

Ihr werdet mich fragen: Warum hat Gott die Friichte erschaffen?
Ich werde euch antworten: Damit er seine Kindeyr erziehen kann.

Wenn man Kinder aufzieht, mufl zwischen der Mutter und den
Kindern Harmonie herrschen. Wenn in der Familie harmonische
Verhiltnisse herrschen, wird die Mutter mit h6heren Wesen aus der
geistigen Hierarchie in Verbindung treten, die ihr bei der Erzie-
hung der Kinder helfen werden.

Je intelligenter die Eltern sind, um so fihiger sind auch die Kinder.
Je linger eine Mutter ihr Kind in Hénden gehalten hat, um so ge-
scheiter ist dieses Kind geworden. Jede Mutter ist in der Lage,
ihren Kindern zu helfen, ihnen zu zeigen, wie man richtig lebt.
Wenn die Mutter kein gutes, reines Leben fiihrt, wird sie ihre Kin-
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der selbst entkriften. Wie das? Durch die Ernzhrung und durch
die Lebensweise, die sie thnen vermittelt.

Die Frau und der Mann kénnen nur dann gliicklich sein, wenn sie
beide an der Erziehung des Kindes Anteil nehmen. Jede Mutter
muf bei der Erzichung ihres Kindes wissen, daf} sie bis zum siebten
Lebensjahr ihrem Kind selbst das Essen bereiten mufy. Jede Mut-
ter, dic ihre Kinder nicht selbst aufzieht, sondern sic der Pflege
fremder Leute anvertraut, ist wie ein Kuckuck.

Wenn dic Mutter Kenntnisse in der Astrologie hat, wird sie durch
Berechnungen verstehen, ob ihr krankes Kind gesund werden wird
oder nicht. Wenn e¢in Kind bei abnehmendem Mond erkrankt, wird
es unbedingt wieder gesund werden. Wenn es erkrankt, solange die
Sonne die siidliche Halbkugel bereist, ab dem 22. September, wird
es unbedingt wieder gesund werden. Doch auch unter diesen
ginstigen Bedingungen kann sie scinen Zustand mit ihren negati-
ven Gedanken verschlechtern.

Die Mutter kann ihre Tochter, der Vater seinen Schn heilen, wenn
sie untcrcinander in Harmonie leben. Wenn die Mutter siindigt,
leidet die Tochter darunter; wenn der Vater simdigt, leidet der
Sohn darunter. Damit ihre Kinder nicht leiden miissen, sollen die
Eltern anstindig leben.

Wenn die Tochter erkrankt, mufi die Mutter wie ein Tiger mit dem
Tod kimpfen, um sie zu retten. Sonst werden die Mutter und auch
die Tochter ihre Entwicklung beenden.

Manche Mutter umarmt ihr Kind und driickt ¢s fest an sich, doch
damit entwickelt sie den Egoismus in ihm. Damit sagt sie: Wenn
du jemanden umarmst, driicke ihn fest, damit du thm seine letzten
Krifte nimmst. Die Mutter freut sich, daff das Kind gesund ist,
doch sie miBte in seine Seele eindringen, um dort den wahren
Samen zu siden.

Wenn du ein Kind liebkosen mochtest, so streichle ithm Gber das
Kopfchen und sage: ,,In deinen Kopf méogen lichte, géttliche Ge-
danken eindringen, damit du der Menschheit Licht bringst, damit
du deinen schwicheren Briidern helfen kannst.”
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PANEURHYTHMIE

Versucht man eine beliebige Melodie, ¢in Lied, in Bewegung umzu-
setzen, so wird einem bewuf3t, was das fiir eine ungeheure Wirkung
erzeugt. Téne und Worte erhalten Leben — ein anderes kénnte
man sagen, ein bislang verborgenes. So wird die verborgene Energie
von Musik und Wort erst recht vernehmbar.

Bei den mystischen Schulen im Altertum war Gesang stets mit
Bewegung verbunden. Man wufite wohl, welch michtige Krifte aus
der Verbindung von Wort und Musik in Erscheinung treten, frei-
gesetzt werden. So war in den mystischen Schulen des Altertums
die ,Paneurhythmie’ das Ubliche, das Verbindliche fiir simtliche
Zoglinge. Die Erziehung erfolgte mittels rhythmischer Bewegun-
gen, die mit bestimmten Ideen verbunden waren, und der Musik.

Alles in der Natur ist dhnlich, iibereinstimmend, aufgrund eines
gemeinsamen Bausteines, aus dem alles aufgebaut ist. Vom geisti-
gen Bereich kann man sich etwas Ahnliches vorstellen wie einen
geistigen Baustein, wir konnten viclleicht an kondensierten Ather
denken, der in alles eindringt und beherrscht. Und so ist zwischen
Ton und Bewegung ebenfalls eine Beziehung zueinander, eine Ein-
heitlichkeit. Vom Licht kénnen wir dasselbe denken. Die Licht-
fortpflanzung ist Paneuthythmie, indem es Bewegung, Rhythmus,
Musik ist. Die ,Paneurhythmie’ ist somit einc Lehre, die die Kunst
zur ,verniinftigen’ Bewegung in der Natur vermittelt. Die ,Pan-
eurhythmie’ weckt im Menschen das Empfinden fiir das Gottliche
im Menschen und im All. Den Sinn des Wortes ,Pancurhythmie’
hat der Meister durch einen einzigen Satz, sozusagen saftig, formu-
lieri:

,JPaneurhythmie ist verniinftiger Austausch mit den Kriften der
lebenden Natur, Pan bedeutet All, e ist wohl oder gut, Rhythmus
schlieBlich die richtige Bewegung. So verstchen wir unter Pan-
eurhythmie einen erhabenen kosmischen Rhythmus.”

Die Gesetze der paneurhythmischen Bewegungen gelten im gesam-
ten Weltall. Sie griinden sich auf die tiefste Kenntnis jener Krifte,
dic im menschlichen Organismus, sowie in der Natur zur Wirkung
kommen. Die Paneurhythmie ruht auf den Gesetzen der Harmonie
zwischen Ideen, Worten, Musik und Bewegung. Deshalb ist dic
Pancurhythmie ein Wissen, das die physischen, geistigen und intel-
lektuellen Prozesse regelt. Man konnte sie ebenso als das Wissen,
dic Wissenschaft iiber harmonische Bewegungen, verbunden mit
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den Gefiihlen und Gedanken des Menschen bezeichnen. Bel der
Paneurhythmie mufl der Mensch gleichzeitig filhlen, empfinden,
denken und sich bewegen. Dabei sind dreierlet Bewegungsstufen zu
unterscheiden: Mechanische, organische, psychische.

Bei der Erstgenannten wirkt die Vernunft von aufien, nicht von
innen her. Bei der organischen Bewegung ist das Innenleben mit-
beteiligt, allerdings nicht als klarer, bewufiter Gedanke. Die psychi-
schen Bewegungen sind schliefSlich jene, welche mit einem be-
stimmten Gedanken zusammenhidngen.

Wenn die menschlichen Bewegungen in keinem Zusammenhang
mit konkreten Gedanken bzw. Gefilhlen in Verbindung stehen,
dann sind sie nur mechanisch, sozusagen unbewufit und entbehren
jener machtigen, erncuernden Wirkung auf Leib und Herz, auf
Seele, Geist und Verstand des Mcnschen.

Bei der Paneurhythmie fehlen jegliche itberflissigen Bewegungen,
die emes Sinnes und positiver Wirkung entbehren. Sie sind somit
die zweckmiBigsten Bewegungen, mit denen cin bestmdgliches
Ergebnis erzielt werden kann. In der Paneurhythmie entspricht
jede Bewegungslinie genau gewissen Kraften im Organismus des
Menschen wie in seinem Bewufitsein und erweckt beides zum
Leben. Auf diese Weise erscheint die Paneurhythmie als anregende
Kraft, die den geistigen und physischen Kriften neues Leben ver-
leiht.

So ist beispielsweise der Herzrhythmus kein Zufall. Er steht in
engem Zusammenhang mit dem Rhythmus, in dem das Leben, das
wir durch dic Sonne erhalten, pulsiert. Es besteht eine Beziehung
zwischen dem Sonnen- und dem Herzrhythmus. Und wenn der
Mensch mit der Gesamtheit harmoniert, mit dem Puls des kosmi-
schen Organismus, dann geht auch in seinem, des Menschen Orga-
nismus, alles gut, weil der kosmische Rhythmus auch in seinem
Herzen sich fortpflanzt, in seinem Kreislauf, in seinem Atem, in
dem Wirken simtlicher Organe und somit {unktionieren auch sie
nach dieser Regel. Dann 1st der Mensch heil, eingespannt im
grofien Pulsicren des Lebens des Universums.

Alle achiundzwanzig Paneurhythmie-Lehrspiele, die der lebendi-
gen Natur abgesehen sind, entsprechen Aufwirtszustinden des
Menschen. Sic sind einfach, ruhig, mit der Einfachheit der Gesetze
des Weltalls in Einklang und frei von duBcrlicher Effekthascherei.
Das Rad der Paneurhythmie ist sozusagen eine winzige Wieder-
holung des unendlich riesigen Weltrades, nach welchem die makro-
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kosmischen Lebenskrifte verlaufen. In seiner Idee beinhaltet es dic
Idee des ,Géttlichen Lebenscrwachens®.

Jede Ubung, von hoher choreographischer Kunst erfiillt, ist gleich-
zeitig der Ausdruck eines Gedankens. So kann man schén-ge-
schmeidig-paneurhythmische  Bewcgungen vollfihren, wobei
gleichzeitig wohl empfunden und gedacht wird. Die Pancurhyth-
mie hebt den menschlichen Tonus, organisiert und harmonisiert
seincn inneren Drang zu cinem verniinftigen Leben. Folgerichtig
kénnte gesagt werden, die Pancurhythmice ist ein Gesetz zur Selbst-
erzichung, zur Erziehung verniinftiger Geschépfe. Sie stellt jenes
crhabene Gesetz dar, welches sowohl bei der Selbsterzichung des
Individuums schlechthin als auch der Gesellschaft mitwirkt. Durch
das sogenannte Spiel der Spiele — der Paneurhythmie — kann jeder
Mensch in Einklang mit den wohltuenden Kriften der lebenden
Natur gelangen.

Die Vollfiihrung der Pancurhythmie sollte bei den Teilnchmern ein
heiliges Gefithl hervorrufen. Das BewuBtsein mufi dabei ginzlich
konzentriert scin, damit der lebenserfiilite Kreis der Paneurhyth-
mie — eincm Wellenempfinger dhnlich — erhabenen kosmischen
Michten vollig offen bleibt. Die dabei in Frage kommenden Bewe-
gungen konncn als sogenannte ,kriftige”, ,,weiche” oder , helle”
benannt werden. Die kriftigen Bewegungen sind vorwiegend gerad-
linig. Die weichen bestehen aus vornehmlich gekriimmten Linien,
withrend die hellen Bewegungen aus beiden kombiniert sind.

Bei diesen paneurhythmischen Bewegungen sind Arme und Beine
beteiligt; der gesamte Kérper wird in Bewegung versetzt und in
Stellungen, welche mit den Worten und Ténen in Einklang stchen.
Dabei vollfithrt man alle Arten von Linien — gerade, gekrimmte,
wellenartige und gemischte, als Kombination aller genannten.

Bei derartig harmonischen Bewegungen wird einc Verbindung mit
sozusagen erhabencer Intelligenz hergestellt.

Die Paneurhythmie weckt die Krifte, Veranlagungen, Begabungen,
welche in einem Menschen schlummern. - Die Ideen, dic Musik,
die Bewegungen der Paneurhythmie dringen in den Organismus ein
und man wird so fiir die lebensweckenden und das All durchdrin-
genden, erfilllenden Krifte empfinglich.

Bei derartigen Bewegungen gewinnt der Mensch Einfithlungsmacht
fiir jenen Rhythmus, der das Weltall exfillt, fir die ewige Musik,
die bei all den Naturprozessen mitwirkt. Die Paneurhythmie ist
gleichsam Aussage ciner umfassenden Lebenswirklichkeit.
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Es naht cin neues Zeitalter, das den kosmischen Frithling darstellt.
Eine neue Sonnenkultur ist im Kommen. Nachdem wir heute in-
mitten der Entstehung der sechsten Rasse stehen, wird auch der
Grundstein einer neuen Paneurhythmie gelegt. Sie 1st der Aus-
druck der neucn, kommenden Kultur. Die Ideen der sechsten
Rasse sind in ihrer Musik und ihren Bewegungen enthalten. Die
kommende, sechste Rasse wird die Trigerin der Paneurhythmie
sein.

Die sechste Rasse ist die Rasse der Liebe. Deren Michte, deren
Ideen sind der Paneurhythmie inneliegend und werden die Lebens-
wirklichkett der sechsten Rasse sein.

Die Paneurhythmic emeuert des Menschen gottliche Natur. Der
Mensch wird empfanglich fiir die lebenserschaffenden Krifte,
welche das All durchdringen. Sie ist der musikalische Ausdruck
dieser aufgehenden Krifte: des Guten, der Gerechtigkeit, der Har-
monie, der Vernunft, der Briiderlichkeit, der Freiheit, der kosmi-
schen Liebe. Die kosmische Licbe tragt all diese Tugenden in sich;
sie ist ihr Ausdruck. Diese kosmische Liebe entsteht heute im
menschlichen BewuBtsein als eine neue Erkenntnis fiir den Sinn
des Lebens. Sie ist es, die simtliche Gegensitze befriedet, die alle
Schranken sprengt.

Sie ist Auferstehung!

Aus der Vorrede iiber die Paneurhythmie.

Musik und Bewegungen von dem Meister.

Der Meister Beinsa Duno hat scinen Schiilern die ,Pancurhythmic’
gegeben mit dem Auftrag, sie an alle Menschen weiterzugeben.

Das gesamte Leben der WeiBen Bruderschaft, die Ausflige ins
Gebirge, die esolerische Schulung, die der Meister auf dem Rila-
gebirge wie auch in der esoterischen Gemeinde ,Der Sonnenauf-
gang’ hielt, oder iberall, wo cine Gemeindc der Weilen Bruder-
schaft bestand, oder auch einer allein, waren begleitet von Pan-
eurhythmie. Wie ist die Paneurhythmie aus der hgheren Ebene auf
unsere Ebene gekommen? Der Meister Beinsa Duno schuf die
Musik und die Bewegungen dazu; schlicht und einfach, gleichsam
unbemerkt und zufillig.

An einem warmen Sommerabend vor dreiBig Jahren hatten wir uns
auf der ,,Wiese des Sonnenaufgangs” unserer Ansiedlung um den
Lehrer versammelt. Vor kurzem hatte es geregnet. Die Luft war
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frisch und feucht, gesittigt vom Duft der Kriuter, mit dem Ge-
schmack von Waldhonig. In den Grisern zirpten schon die Grillen.
Die Sonne ging hinter den Bergen unter.

Wir sprachen iiber die bulgarische Volksmusik und iiber die Volks-
tinze, die unser Volk reichlich besitzt. Der Meister erklirte cinige
Schritte aus den Volkstidnzen, erliuterte ihre Bedeutung und spiel-
te dann einige Melodien auf der Geige, wobei er uns darauf hin-
wies, welche von ihnen primire, reine Motive waren und welche
erst spater hinzugekommen waren.

Viele der hier anwesenden Schwestern und Briider waren Musiker.
Der Meister spielte einige Motive, die er wiederhergestellt hatte
und forderte cinige von den Schwestern und Briidern auf, sie mit
passenden Bewegungen zu begleiten. Jeder von ihnen driickte
darauthin den Rhythmus der Musik nach seinem inneren Emp-
finden aus. Es entstand dabei cine bunte Vielfalt. Der Meister
spielte auf der Geige und beobachtete, ohne zu korrigieren.
Danach fiihrte er selbst die einfachsten und natiirlichsten Bewegun-
gen vor, die e¢ine Melodie begleiten kénnen. Einige wiederholten
sie. — Es begann ein schopferischer Vorgang, natiirlich, wie zu-
fallig. Das war der sichtbare Anfang der Paneurhythmie,

Unsere Ansiedlung ,,Der Sonnenaufgang” war erfiillt mit Musik,
mit Bewegungen, mit necuem Leben.

Die Musiker waren von morgens bis abends um den Meister ver-
sammelt. Manchmal safien sic mit ihm am Piano in dem Salon, in
dem er mit seinen Schillern Gespriche fiihrte und wo man seine
Vorlesungen in der allgemeinen okkulten Klasse und in der okkul-
ten Klasse des geschlossenen, inneren Kreises horen konnte. Es
entstanden Gruppen, die die Bewegungen ausfithrten und Musikan-
tengruppen, die sie mit Musik begleiteten.

Die Klinge der Geigen und Gitarren waren von frith bis spit zu
héren. Diese schone Arbeit fesselte und begeisterte uns alle. Auch
der Meister selbst lebte ununterbrochen in dieser schépferischen
Arbeit. Seine Geige war bis spat nachts in seinem kleinen Zimmer
tiber dem Salon zu horen. Am anderen Tag spielte er uns neuc
Lieder vor und zeigte uns neue Ubungen. So wurde im Laufe von
einigen Monaten die Paneurhythmie geschaffen. Sic wurde von uns
allen unter der Anlcitung des Meisters erlernt. Von da an wurde sie
von allen, paarwcise im Kreis aufgestellt, ausgefiihrt. In der Mitte
des Kreises stand der Meister und fithrte uns die Ubungen vor. Ein
kleines Orchester begleitete sie mit Musik.
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Alle 28 Ubungen der Pancurhythmic sind der Ausdruck entspre-
chender Grund-Situationen des Menschen. Sie sind ruhig, friedlich,
erfiillt von der gewaltigen Einfachhett der Gesetze des Universums.

Sie werden in den frilhen Morgenstunden, zur Zeit des erwachen-
den Lebens, ausgefihrt. Der Ablauf der Bewegungen der Pan-
curhythmie ist ein Abbild des gewaltigen Kreislaufs der Krifte des
Lebens im Makrokosmos. Durch die Paneurhythmie gerdt der
Mensch in Gleichklang zu den wohltuenden Kriften, die in der
lcbendigen Natur herrschen. Je konzentrierter die Ubungen der
Paneurhythmie ausgefithrt werden, um so wirksamer wecken sie
die hgheren Krifte in der menschlichen Seele.

Die Pancurhythmic griindet auf den Gesctzen der gegenseitigen
Entsprechung von Idee, Wort, Musik und Bewegung.

Der Mensch ist ein Teil des Ganzen, und wenn er sich in Harmonie
dazu befindet, iibertrigt sich auch der Rhythmus der kosmischen
,,Paneurhythmie” auf den Menschen.

Bei den harmonischen Bewegungen der Paneurhythmie bekommt
der Mensch cine Ahnung von dem Rhythmus und von der ewigen
Musik, die das Weltall erfiillen und dic die unaufhérliche Erneue-
rung der Natur bewirken.

Durch die Paneurhythmie bckommt man Zugang zu einer uber-
natiiflichen Wirklichkeit.

Jene, dic am lebendigen Kreislauf der Paneurhythmie teilnehmen,
erwecken die Krifte in sich selbst und geben ihrerseits diese Krafte
und ldeen an die Welt weiter. Die Paneurhythmie, das ist das
Neue, das in das Lcben eingebracht werden miifite. Die Pan-
curhythmie, das ist héherer, kosmischer Rhythmus.

GOTTES FUGUNG

nach Beinsa Duno

In der Welt gibt es einen grofiartigen Plan Gottes. Gottes Fiigung
hat alle Dinge und Erscheinungen vorherbestimmt. Nichts ge-
schieht zufillig. Alle Ereignisse, von welchem Charakter sie auch
sein mogen — physischer, psychischer oder allgemeiner Natur —,
werden von cinem hochsten Wesen gelenkt und geleitet, einem
Wesen, das iiber ihren Naturverlauf so wacht, wie der Lokomotiv-
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fithrer Gber dic Lokomotive wacht, weil das Leben der Reisenden
vom Lokomotivfiihrer abhiingt.

S0 hat auch unsere Erde, die sich im Weltenraum bewegt, ihren
Lokomotivfiihrer. Die Dinge in dicser Welt sind nach strengen,
mathematischen Mafistiben geregelt. Es gibt nichts Unvorherge-
schenes, nichts Zufilliges. Unser Leben, unsere Leiden, Mihen und
Qualen — das alles ist vorherbestimmt.

Auch dem Menschen, der in diese Welt gesandt ist, ist seine Zu-
kunft genau vorhcerbestimmt. Jene crhabenen Wesen, dic ihre Evo-
lution vollendet haben, haben vorausgesehen, was die einzelnen
von ihnen hier auf Erden zu vollbringen haben. Wenn jeder scinen
vorherbestimmten Weg geht, der wird den Willen Gottes erfiillen
und fiir ihn wird der Weg offenstchen. Ihr stoBt auf bedeutende
Hindernisse, die aufferhalb des gottlichen Planes liegen. Sie reifien
cuch fort. Thr miifit aber wissen, daB das, was von Gott kommt,
cuch zum Segen gereicht.

Im Menschen steckt ein erhabener Anfang. Auf ihn muf er hor-
chen. Diesen Anfang nennen wir ,,héchstes Ich”, Gott im Men-
schen, die Stimme Gottes.
Es gibt eine Figung in dieser Welt. Dicse Fligung zeigt sich in einer
einfachen aber herrlichen Weise. Die schénen und erhabenen Dinge
sind unsichtbar. Wer ist jener, der den Menschen beruhigt, zufrie-
den stellt und ihn tréstet? Das ist der sich zeigende Gott, der in
die Lebewesen cindringt und durch diese seine Hilfe gewihrt.

Das Gottliche zeigt sich im Kleinen, in einem kleinen Gedanken, in
einem klcinen Gefiihl, in einer kieinen Tat. Es ist unwichtig,
woraus das Kleine hervorgeht. Das Géttliche kann weitergegeben
werden durch das Kind und den Erwachsenen, durch den ein-
fachen und durch den gelehrten Mann. Jedes Heil, jedes gute Ding
ist aus Gott.

Vicle fragen sich, warum gibt es iberhaupt Priifungen? Die Priifun-
gen sind notwendig, damit der Mensch die Liebe Gottes erkennen
kann, damit er einsieht, daf} er nicht allein auf dicser Welt ist und
daf} Einer da ist, der an ihn denkt und fiir ihn sorgt.

In allen Gefahren des Lebens wacht Gottes Fiigung und hilft

weiter.

Wenn wir sagen, dafl Gott den Menschen hilft, so haben wir die
Vemnunftwesen vor Augen, deren er sich bedient. Gott kann dem
Menschen auch nur einen hundertmillionstel Teil einer Sekunde
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zuteilen. Wihrend dieser Zeit schickt er dem Menschen ein heiliges
Wesen zu Hilfe, das iiber mehr Zeit verfiigt. Dieses Wesen wendet
sich an ein anderes Wesen, das iiber noch mehr Zeit verfiigt. Letzte-
res wendet sich an ein drittes, das noch grofiere Zeitverfiigungen
hat u.s.w.

Auf diese Art und Weise erreicht Gottes Befehl jencs Vernunft-
wesen, das iiber ebensoviel Zeit verfiigt wie die Menschen und so
hilft es jencm Menschen, auf den Gott seine Aufmerksamkeit
gerichtet hat. Zwischen Gott und Menschen stchen viele Vernunft-
wesen, die sich gegenseitig helfen. So erfillen alle den Willen
Gottes.

Wiit ihr was Gottes Fiigung bedeutet, Gottes Fiigung auch iiber die
kleinsten Tierchen?

Wenn ihr euch einmal in Schwierigkeiten befindet, iberlafit euch
der Fiigung Gottes. Was ihr nicht vermogt, wird Gott vollbringen.
Gottes Fiigung wacht und hilft in allen Lebensgefahren.

Eine junge Frau muBte einmal zu FuB {iber dic Rhodopen. Es war
stockfinstere, undurchdringliche Nacht. Als sic einen bestimmten
Ort erreicht hatte, horte sie eine Stimme, die ihr zurief: ,,Halt!”
Sie horte auf die Stimme und blieb stehen. Auf einmal begann es
stark zu regnen. So sah sie sich in einer noch schrecklicheren Lage
und wuBte nicht, was sie tun sollte. Dann entschlof sie sich aber,
sich nicht von der Stelle zu rithren, bis die Stimme ihr sagen wiirde,
was sic tun sollte. — Es regncte und regnete bis es schlieBlich und
endlich aufhérte und sie blieb an jenem Orte bis zum nachsten
Morgen. Und als es hell wurde, was sah sie da! Vor ihr klaffte ein
tiefer Abgrund. Da endlich begriff sie, wer die Stimme war, die ihr
zurief, ja nicht weiterzugehen. Sie sah cin, warum sic siehen-
bleiben und bis zum Morgen warten mufite.

Gott spricht auch heute zu jedem Menschen: Halt!

Vor wem?

Mach Halt vor deinen Ubertretungen! Mach Halt vor deinem
Wahnsinn! Mach Halt vor deinen sinnlosen Taten!

Und wenn es Morgen wird und die Sonne wieder scheint, wird
Gott sagen: Setz den Weg fort!
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DER SCHULER

Der héchste Beruf auf der Erde ist, ein Schiiler der Liebe zu sein;
ein Schiiler der Weisheit, ein Schiiler der Wahrheit. Der Meister
schafft ein neues Wissen zum Verstindnis der Schilerschaft. Es
steht auf einer hoheren Stufe als jedes andere Wissen. Der Aufsatz
iber den Schiiler ist dem Heft ,,Der Weg des Schiilers” der gesam-
melten Gesprache von 1927 entnommen. Damals baute man den
Salon in der Ortschaft lzgrev bei Sofia auf. Einige dieser Treffen
wurden im Freien abgehalten. Man trug den Tisch des Meisters
hinaus. Es herrschte ein ungewéhnlicher Geist der Harmonie vor.

Ich teile die Menschen in vier Kategorien ein: Alttestamentler,
Neutestamentler, Gerechte und Schiiler. Ich gebrauche diese Aus-
driicke mangels passenderen und well ich bei den Menschen damit
bekannte Bilder und Ideen wecke. Diese Worte stellen vier grofie
Epochen in der Entwicklung der Menschheit dar, vier Kulturen,
vier kollektive Stromungen im menschlichen BewuSBtsein.

Die Ansichten der Alttestamentler sind im Alten Testament dar-
gestellt, diejenigen der Neutestamentler findet ihr im Neuen Testa-
ment. Auf die Ansichten der Gerechten werdet ihr stofien, wenn
ithr dic heutige Kultur studiert. Die Gerechten sind Menschen mit
einer begrindeten Rechtsordnung. Sucht ihr aber den Weg des
Schiilers, so werdet ihr ithn weder im Alten noch im Neuen Testa-
ment, weder in den wissenschaftlichen noch in den ethischen
Systemen der heutigen Welt finden. Der Weg des Schiilers ist das
Neue, das heute in das Leben der Menschheit eintritt. Ich will euch
cine Vorstellung der Lage dieser vier Menschenkategorien ermig-
lichen.

Die Lage eines Menschen des Alten Testaments ist diejenige ver-
niinftiger Wesen, welche die unsichtbare Welt auf die Erde sendet
und ihnen einen Kérper gibt, ohne sie zu fragen, ob ihnen dies an-
genehm sei oder nicht. Die zweite Lage: Man sendet euch zur Erde
und gibt euch einen Korper, in dem ihr die kleine Freiheit habt zu
sagen, wohin ihr kommen wollt. Dies ist die Lage des ncutesta-
mentlichen Menschen. Die dritte Lage: Man sendet cuch von der
unsichtbaren Welt unter den besten Voraussetzungen zum Lernen
zur Erde und gibt euch eine grofiere Nutzniefung der Freiheit; das
1st die Lage des Gerechten. Im alttestamentlichen Leben biifit ihr
ecure Sinden und quilt euch. Im neutestamentlichen Leben helft
ihr andern; kommt ihr aber als Schiiler zur Erde, so werdet ihr mit
dem Studium der grofien Wissenschafien beginnen.
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Diese vier Lebensarten, diese vier kollektiven Strémungen sind die
Ursache aller Widerspriiche in der Welt. Beim Vergleich mit dem
menschlichen Organismus kommen wir zu folgenden Analogien:
Das Leben des Alten Testaments entspricht dem Magen und den
Gediirmen, das Leben des Neuen Testaments den Lungen und dem
sympathischen Nervensystem, das Leben des Gerechten den unte-
ren Gehimschichten und das Leben des Schiilers den oberen Ge-
hirnschichten. Letztere nehmen den besten Platz ein. Analog dazu
stellt das Leben des Schiilers das Ideale im Menschen dar.

Man hat es oft unternommen, diese vier Lebensstrémungen mitein-
ander zu versohnen und die Widerspriiche zu beseitigen, die sie her-
vorbringen. Jedoch ist das im Grunde genommen unmaglich. Diese
vier Strémungen kénnen nicht auf einmal ausgeschaltet werden.
Ihr Ausschalten oder besser gesagt, ihre véllige Beherrschung ist
nur allmihlich méglich, und zwar dann, wenn das Leben des
Schiilers sein Ende und sein hohes Ziel erreicht hat.

Das Leben des Schiilers schlieft den Wert dieser vier Leben ein.
Denn genau genommen stellen diese nur Phasen dar, durch welche
der Mensch notwendigerweise hindurchgehen mufi. Die Alttesta-
mentler bereiten den Weg fiir die Neutestamentler vor, die Neu-
testamentler bereiten den Weg fir die Gerechten vor, die Gerech-
ten den Weg fiir die Schiiler, und dic Schiiler berciten den Weg vor
fir das Kommen des Reiches Gottes auf Erden. Sie haben diese
schwere Aufgabe zu lésen. Geht der Mensch aus dem alttestament-
lichen Leben in das neutestamentliche iiber, so nimmt er alles
Wertvolle aus dem ersten in das zweite mit. Gleicherweise nimmt
er in das Leben des Gerechten alles Wertvolle aus dem vorher-
gehenden mit, und schlielich wird alles Wertvolle aus dem Leben
des Gerechten in das Leben des Schillers hiniibergebracht. Auf
diese Weise wird jencs innerc Band zwischen allen Menschen ge-
schaffen, jene innere Einheit, die trotz aller Widerspriiche diesen
vier Lebensarten eigen ist.

Verschieden sind die Quellen dieser vier Lebensarten und verschie-
den die Voraussetzungen zu ihrer Entwicklung. Nachdem der
Schiiler durch alle Stufen, durch alle Vorbereitungsschulen gegan-
gen ist, kommt er in neue Bedingungen und schopft Leben und
Kraft aus einer ganz andercn Quelle. Von dieser Quelle spricht
bereits Christus, indem er sagt: ,,Wenn aber der Geist der Wahrheit
kommt, wird er euch alles lehren!”” Hat der Mensch einmal den
Wceg des Schillers eingeschlagen, so hat er schon ein besseres Ver-
stindnis fiir das Leben, Ansichten, dic ganz verschieden sind von
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denjenigen der Alttestamentler, der Neutestamentler und der Ge-
rechten. Diese drei Kategorien Menschen leben noch in der Sphire
des persdnlichen Lebens. Sie leben noch nicht fiir das Ganze.

Der Mensch des Alten Testaments sucht Reichtum und Giiter. Die
Schwierigkeiten des Lebens erziiren ihn oft.

Der Mensch des Neuen Testaments sucht Mitgefiihl und Sympa-
thie. Die Leiden und Beschwerlichkeiten machen ihn unschliissig,
entmutigen ihn und bringen ihn in Versuchung.

Die Gerechten suchen Ehrenbezeugungen und Achtung. Die Wider-
spriiche beleidigen sic und verletzen ihre Wiirde. Sie haben sich bis
zum hochsten Punkt des persénlichen Lebens erhoben. Deshalb
fithlen sie in krankhafter Weise jede Verletzung ihrer Wiirde. Fiir
alles, was sie tun, suchen sie Anerkennung, Ehre und Achtung.

Nur der Schiiler allein sucht keinen dzuferen Reichtum, kein Mitge-
fuhl und keine Unterstiitzung, weder Ehre noch Achtung. Er er-
bost sich nicht, kommt nicht in Versuchung und fiihlt sich nie
beleidigt. Er freut sich uber die Widerspriiche, die ihm in seinem
Leben begegnen, denn er weif, dafl diese unvermeidlich von den
vier kollektiven Strémungen, welche im Leben umlaufen, her-
rihren. Er betrachtet jeden Widerspruch als eine grofie Aufgabe,
die er zu ldsen hat. Er denkt und handelt deshalb so, weil er be-
reits durch die Selbstverleugnung gegangen ist. Er ist in das Leben
des Schiilers cingegangen, nachdem er sich vom Leben der Alttesta-
mentler, der Neutestamentler und der Gerechten losgesagt hat.

Einzig der Schiler lernt, alle anderen unterhalten sich nur! Die
gewohnlichen Menschen streiten miteinander, kritisieren und
moralisieren. Der Schiiler kritisiert und moralisiert niemanden. Er
gibt sich nicht mit den Fehlern seiner Mitmenschen ab. Fiir ihn
existieren diese gar nicht. Fiir ihn gibt es nur das wahre Leben, das
Leben der Liebe. Fiir den Schiiler ist Gott nicht jener Jehova aus
dem Alten Testament, der die Menschen richtet und bestraft. Fiir
ihn ist Gott der Gott der Liebe, des Lichtes, des Friedens und der
Freude. Diese Eigenschaften hat auch der Schiiler. Die Ideale des
Schiilers sind: Liebe, Licht, Friede und Freude! Dies sind keine
Ideale, die erst in der Ewigkeit erreicht werden kdnnen, sondern
schon jetzt. Fiir die Weisheit und Wahrheit kommt cine andere
Epoche. Heute brauchen die Schiiler Liebe, aber nicht ohne Licht;
Licht, aber nicht ohne Frieden; Frieden, aber nicht ohne Freudec.
Sie brauchen Liebe mit Licht, Licht mit Frieden und Frieden mit
Freude. Alle diese Dinge sind verbunden und bilden ein Ganzes.
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Die heutigen Menschen haben weder Frieden noch Freude in sich,
deshalb sind ihre Schluffolgerungen gewohnlich und verginglich,
und sie verstehen sie nicht, wenn religidse oder gelehrte Menschen
iber ihre Erfahrungen sprechen.

Spricht ein Schiiler von einer Erfahrung, so mu es eine Erfahrung
der Liebe sein, in welcher Licht ist. Er kann nur iiber eine Erfah-
rung des Friedens sprechen, welcher der Seele Freude bringt.

Die Liebe, das Licht, der Friede, die Freude, von denen ich spre-
che, konnen sich im jetzigen Leben, im Leben des gewdhnlichen
Menschen, nicht offenbaren. Sie sind ausschlieflich Eigenschaften
der Schiiler. Die Schiiler sind die einzigen Leiter ihrer Krifte. Nur
diese konnen sie im Leben zum Ausdruck bringen.

Ich kann nur andeutungsweise die grofien Gebiete streifen, in wel-
che die Schiiler eingehen. Liebe, Licht, Friede und Freude stellen
eine grofie Wissenschaft dar, zu deren Erforschung Ewigkeiten not-
wendig sind.

Die Liebe ist die schéne, grenzenlose Welt. Fiir den Menschen ist es
etwas Erhabenes, die Liebe in ihrer Entwicklung und allméhlichen
Offenbarung zu kosten, beginnend von der physischen Welt,
gehend durch die geistige Welt und anlangend in der gotilichen
Welt.

Is ist etwas Erhabenes fir den Menschen, das Licht zu erkennen mn
allen seinen Formen, die es schafft.

Es ist etwas Erhabenes, den Frieden und die wahre Freude zu
filhlen. Durch diese Gebiete muf der Schiiler gehen, um die Lange
seines Weges kennenzulernen und ihn zu studieren, bis er das End-
ziel seines Schillerlebens erreicht hat. Nachher wird er den hohen
Weg des Meisters gehen lernen. Dann erst wird er jenes tiefe Ver-
standnis fiir das Leben erlangen, jenes tiefe Verstindnis fir die
Liebe, die in der Welt wirkt, fiir die Ursachen, welche die hohen
Meister veranlassen, in die Welt zu kommen, um zu arbeiten.

Die Liebe, das Licht, der Friede und die Freude sind Friichte des
gottlichen Geistes, von welchen sich der Schiiler erndhren muf.
Die Liche ist die erste Frucht, die er kostet. Er muf} sie kosten,
denn sie bringt das ewige Leben. Wer das ewige Leben, das aus der
Liebe kommt, finden will, muff zum Baume des Lebens zuriick-
kehren. Er muft den Wcg des Alttestamentlers, des Neutestament-
lers und den Weg des Gerechten verlassen und den Weg des Schii-
lers einschlagen.
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Ihr kennt die Worte Christi: ,,Gehe hin, verkaufe alles was du hast,
verteile es unter die Armen und folge mir nach!”” Deshalb sage ich
euch: ,,Geht und verteilt das Leben der Alttestamentler, der Neu-
testamentler, der Gerechten, kommt zu eurem Meister und folgt
ihm nach!”’

Der Meister hat vier Schiiler in der Welt, die er liebt. Seid ihr von
diesen empfohlen, so wird er euch in seine hohe Schule aufneh-
men. Wenn Liebe, Licht, Friede und Freude euch dem Meister an-
empfehlen, so wird er euch aufnehmen, euch die Pforten der Schu-
le 6ffnen, euch eintreten lassen, euch segnen und auch mit den
anderen Schillern bekannt machen. Von diesem Augenblick an
werdet ihr Schiler eures Meisters sein. Geht aber erst dann zu
eurem Meister, wenn ihr euren Reichtum, den ihr als Alttestament-
ler, als Neutestamentler und als Gerechte besessen habt, weggege-
ben habt. Geht ihr mit all dem Putz und dem Schmuck dieser drei
Leben zu ihm, geht ihr zu ihm mit der Wiirde der Gerechten, so
wird er nur cin Licheln fiir euch haben und euch die Tiiren der
Schule verschliefen.

Der Schiiler darf fiir das Leben nur eine Idee haben und nicht meh-
rere. Wer Schiiler sein will, fiir den gibt es nur eine Auffassung der
Dinge. Der Schiiler kann nur einen Meister in der Welt haben.
Merkt euch die grofie Wahrheit: In der Welt gibt es nur einen Mei-
ster, und alle Meister stammen von ihm ab. Der Schiiler darf nicht
vergessen: Nur von cinem kann er geliebt werden, von dem, der
ihn belehrt, von seinem Meister.

Man kann nur das Unsterbliche lieben, das, was seine Schénheit,
seine Intelligenz, seine Gnade und seine Giite nie verliert.

Wenn ihr fragt, welches der erste Schritt des Schiilers ist, so ant-
worte ich euch: Der Schiiler beginnt mit der Liebe, geht dann zum
Licht iiber, nachher zum Frieden und zuletzt zur Freude. Hat der
Schiiler alle Fragen geldst, alle Hindernisse iiberwunden, so wird er
sein ganzes Leben lang von der hohen Freude erfiillt sein, welche
durch nichts in der Welt beschattet oder verringert werden kann.
Sie ist die hochste Bergesspitze in der materiellen Welt, die von
keiner Wolke bedeckt und unauthérlich von der géttlichen Sonne
bestrahlt wird. Stirme gibt es in dieser Héhe nicht. Dort herrscht
Liebe, dort herrscht Friede. Liebe, Licht, Friede und Freude kenn-
zeichnen den Weg des Schiilers. Der Mensch kann die ganze Welt
durchwandern, an die Tore aller Schulen klopfen, alle hohen Mei-
ster, die Gottes Wort verkiinden, aufsuchen, immer wird er auf
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diesen einen Weg gewiesen werden. Die eine, bestimmte, gottliche
Idee fiir den Weg des Schiilers kann nicht geandert werden. Uberall
wird er héren, dafl der erste Schritt im Leben des Schiilers die
Liebe ist. Beginnt er, sie zu verwirklichen, so werden sich die Tore
seines Verstandes 6ffnen, und das Wissen der Vergangenheit, Ge-
genwart und Zukunft wird auf natiirliche Weise in sein Inneres
stromen.

AuBer dem Weg des Schiilers gibt es noch einen hoheren Weg. Aber
erst, nachdem der Mensch den Weg des Schiilers gegangen ist, wird
sich ihm der hohe Weg des Meisters enthiillen. Es ist der Weg der
Weisheit, der schwerste Weg.

Liebe, Licht, Friede und Freude sind die Stufen auf dem Wege des
Schiilers. Unter ,,Schiiler” verstche ich den wahren Schiiler, im
weiten Sinn des Wortes. Er lernt auf Erden — in dieser Welt —, und
er lernt im Himmel — in jener Welt. Er verlifit die Schule nic. Tags-
iiber ist er im Laboratorium auf der Erde, nachts geht er hinauf zu
scinem Meister, welcher ihn in der Theorie unterrichtet. Andern-
tags kehrt er wieder auf dic Erde zuriick, um die Praxis im Labora-
tortum zu iiben.

Der wahre Schiiler weif3, daB er immer Schiler ist, dafi er immer
Schiller war und er es immer sein wird. Wenn die Erde und das
ganze Sonnensystem ihre Entwicklung vollendet haben, so wird er
als Schiler in cine hohere Schule versetzt. Er wird dann einen
anderen Namecn tragen. Das Wort Schiller kann nur schwach die
Idee andeuten, die in diesem Begritfe liegt.

Im cngeren Sinne des Wortes versteht man unter Schiller denjeni-
gen, der auf Erden, im beschrankten Kreis des Lebens, lernt. Er
lernt hier und wird soviel erreichen, als unter den Bedingungen des
Erdenlebens méglich ist. Es verbindet ihn noch kein bewufBtes
Band mit der unsichtbaren Welt. Beim Einschlafen abends verliert
er das BewuBtscin des Schiilers. Unter Schiiler versteht man daher
im strengen Sinn des Wortes jenen, der abends eine reale Erfahrung
in der geistigen Welt macht, den ein bewufites Band mit dieser
Welt verbindet.

Das Leben des Schiilers ist nach seinem Erwachen ein Leben des
Schaffens, der Arbeit, aber nicht ein Leben der Gnade. Die Gnade
bezieht sich nur auf die Lehrmittel des Schiilers. Von ihm aber
wird Fleil, Anstrengung und Arbeit verlangt. Lange wird cin
Schiiler gepriift und gewogen, bevor er in das Reich Gottes aufge-
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nommen wird. Ist der kleinste Mangel an den genannten Eigen-
schaften sichtbar, so wird er wieder zuriickgesandt.

Der Fingang in das Reich Gottes ist abhingig von der Weisheit des
Schiilers, nicht aber von seiner Liebe. Nicht durch Gnade kommt
man in das Reich Gottes. Sein Platz in diesem Reiche hingt einzig
und allein von seiner Weisheit ab.

Christus zeigt, was der Schiiler tun muf}, um in das Reich Gottes
eingehen zu kénnen und das ewige Leben zu erwerben. ,,Das ist
das ewige Leben, dich, den einen wahren Gott zu erkennen und
den, welchen du gesandt hast, Jesum Christum.” Die Erkenntnis
Gottes und die Erkenntnis Christi ist die Grundbedingung fiir das
ewige Leben. Wenn durch das Wissen nicht Leben zu erlangen ist,
so hat es keinen Inhalt und keinen Sinn. Um dies erreichen zu
kdnnen, mufl der Schiiler in der Lage sein, so zu arbeiten, wie Gott
arbeitet. Im ersten Kapitel der Genesis ist ein symbolisches Bild
jenes schoépferischen Prozesses wiedergegeben, welcher beim
Schiiler nach dem Erwachen seines Bewufitseins beginnt.

Der erste Tag, das ist das Erwachen des BewuBtseins im Schiiler.
Um dahin zu kommen, muff der Schiiler in das grole Schweigen
eintreten. Dort ist weder Ton noch Licht. Dann wird er aus der
Tiefe seiner Seele den unsichtbaren, den unbekannten und ewigen
Gott, den Schépfer des Alls, anrufen. Er wird ihn mit seiner gan-
zen Seele, mit seinem ganzen Geist, mit seinem ganzen Verstand
und mit seinem ganzen Herzen anrufen und sagen: ,,Herr, ich will
dich in mir fihlen, dich in mir erkennen, Einer bist du, Schépfer
des Alls, auler dir gibt es keinen Gott!”” Kommt der Schiiler so-
weit, Gott mit der Fiille seines Herzens anzurufen, so wird irgend-
wo im Raume ein mikroskopisch kleines Licht funkeln, das ithm
eine derartige Freude verursachen wird, dafl er augenblicklich alle
Schmerzen und alles Leid vergifit. Wie aus weiter Ferne wird er die
Stimme Gottes, den Ruf seines Meisters héren: ,,Du willst mich
erkennen, mich in dir fithlen. Bereite dich zur Arbeit vor. Der erste
Tag deines Lebens ist angebrochen. Deine Frde ist noch unbe-
kannt, wiist und leer, und Finsternis liegt iiber der Tiefe. Trenne
die Finsternis vom Licht!” Ist der Schiiler ein auserlesener Schiiler,
so wird er sprechen: ,,Es werde Licht!” und in ihm wird Licht wer-
den.

Das grofie Streben in der Seele des Schiilers muB$ heifien: ,,Es wer-
de Licht!”

Wenn sich im Dasein des Schilers die grofien Tage des Schaffens
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aneinanderrethen, dann wird er unter der Leitung seines Meisters
mit dem Aufbau seiner Welt beginnen.

., E5 werde Licht!”

DAS GEBET

Das Gebet ist die wirksamste Handlung im menschlichen Leben. Es
konzentriert die Gedanken, Gefiihle und den Willen auf einen
Punkt. Solch ein Gebet ist michtig. Es wirkt Wunder.

Das Gebet ist die schonste Arbeit. Es ist ein Gesprich mit Gott. Es
gibt nichts Schdneres, als sich am Morgen nach dem Aufstchen mit
dem Ewigen zu unterhalten. Wenn ihr am Morgen aufsteht, richtet
ihr euer Bewufitsein auf dic grofie Wirklichkeit. Ihr wendet euch
an dic unsichtbare Welt um Hilfe. Thr aber beginnt die Arbeit so-
fort am Morgen, ihr vergefit die grofie Wirklichkeit, die vernunft-
begabte Kraft in der Natur.

Zu beten und zu meditieren bedeutet, jenem Mittelpunkt Rechen-
schaft abzulegen, aus dem shr hervorgegangen seid.

Das Gebet und die Meditation sind eine Anstrengung der Seele, um
sich zu einem hoheren Ort 2zu erheben. So kommt es zu einem Zu-
strom geistiger Energie, und damit wird die Arbeit des bewufiten
menschlichen Lebens erleichtert.

Es ist eine grofie Kunst, beten zu konnen. Wenn die Menschen dic-
se Kunst erlernt haben, kommt das Reich Gottes auf die Erde. In
diesem Sinne ist das Gebet ein géttliches Gebot, das fiir die gesam-
te Schapfung gilt.

Beim Gebet erhilt der Mensch Energie aus der gottlichen Welt.

Das Gebet ist eine bewufite Arbeit der menschlichen Seele. Wenn
sie betet, tritt die Seele aus ihrer gewohnlichen Bewuftheit heraus.
Diesen Prozefl nennen wir den Austritt aus dem begrenzten Raum,
in dem der Mensch lebt.

Warum haben die Menschen im Leben keinen Erfolg? Weil sie
nicht gelernt haben,zu beten. Wenn sie ctwas erreichen wollen,
miissen sie sich an Gott wenden und sprechen: ,,Herr, lehre uns,
wie wir uns verhalten miissen, um Deinen Willen zu erfiillen, um
unser Leben zu verbessern.”
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Wenn jemand glaubt, daB er ohne das Gebet auskommt, ohne Me-
ditation und Nachsinnen, so ist er auf dem falschen Weg,

Wenn ihr betet, bestimmt ihr iiber euch selbst. Wenn ihr betet,
steht ibr in einer unverbriichlichen Bezichung zur gesamten
Schopfung. Da ihr das wi8t, behindert diesen natiirlich Proze8 in
euch nicht.

Was bedeutet das Gebet?

Das Gebet ist dic erste Méthode, um anzufangen, die gottliche
Sprache zu erlernen. Wenn ihr nicht betet, werdet ihr sie nie er-
lernen,

Mit dem Gebet lernt ihr die Sprache Gottes. Wir kennen die Spra-
che Gottes noch nicht.

Wahres Gebet bedeutet auch Versenkung, Einsamkeit. Niemand
soll sehen, wie ihr betet.

Das Gebet ist eine der Weisen, Gott als Liebe kennenzulernen, es
fihrt zur Liebe. Die Giite und der Zustand der Erhabenheit, die ihr
habt, um zu helfen, um eurem Nichsten zu verzeihen, um den Ge-
fallenen aufzuheben — dies ist dem Gebet zu verdanken, das ihr im
geheimen Kdmmerlein gefiihrt habt.

Der Mensch soll an den grofen vernunftbegabten Anfang denken,
an das grofle Zentrum der Schoépfung, das ist wertvoller als alle
materiellen Reichtiimer, iiber die die Erde verfigt.

Bei jedem Gebet mufl etwas Neues in die Seele einstrémen. Das ist
ein ununterbrochener Prozefi. Damit Neues in den Menschen ein-
strome, muf} er allmorgendlich seinen Geist auf das grofie Zentrum
der Welt ausrichten.

Das Gebet ist das Gesetz der Anziehungskraft. Durch das Gebet
werden alle guten Einfliisse angezogen.

Wenn der Mensch betet, muf} alles um ihn herum wachsen und sich
entwickeln.

Wenn der Mensch das grofie Gesetz des Gebetes begreift, wird er
ein wahrer Mensch. Er wird einer der grofien Adepten.

Habt ihr einen Engel beten sehen?

Zu beten ist fiir den Menschen die hichste und edelste Beschifti-
gung, die er in dieser Welt ausfilhren kann. Ebenso erhebt und ver-
edelt sich das menschliche Herz. Ich spreche hier nicht von der
duleren Seite des Gebets, an der nur die Zunge Anteil hat, sondern
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von jenem Gebet, in dem das bewufite Streben der Seele zu Gott
als zur hochsten Liebe zum Ausdruck kommt.

Wie soll man beten?

Es gibt keinen Grund, warum ihr darauf warten solltet, daff die
Menschen fiir euch beten. Jeder muf fiir sich selber beten, jeder
muf} sclber arbeiten.

Mancher kniet und betet so zu Gott. Der weifl nicht, daff die Knie
in Harmonie zur Erde, aber in Disharmonie zum Himmel treten.
Ein anderer erhebt beim Beten die Hinde. Solch aufgestellte
Hinde zeigen, daB der Betreffende nicht weifl, was er tun soll.

Wenn er sich dem Nachsinnen ergeben will, soll der Mensch auf-
recht stehen, die Arme seitlich am Kérper, den rechten Fuf} etwas
vorgestellt. Diese Stellung zeigt, daBl er in Bezichung zur héheren
Welt steht, aus der vernunftbegabte Wesen herabsteigen, um ihm
zu helfen.

Ihr fragt: ,,Wie sollen wir beten? Sollen wir uns verneigen, wie es
die Kirche rit? ” Das Verneigen wie das Knien zeigen, dafy der
Mensch in Widerspruch zum Herrn tritt. Dann erheben wir die
Hinde. Du mufit wissen, wie du die Hinde erheben sollst.

Wenn du betest, sollst du in eine solche Stellung treten, die dich
mit den positiven Kraften der Natur verbindet.

Zu beten bedeutet, die Umgebung zu vergessen, dich nicht fiir das
zu Interessieren, was um dich herum vorgeht.

Wie lange sollst du beten? Unaufhérlich. Zu beten heifit nicht,
daB du eine Stunde lang anhiltst, um zu beten. Du kannst dich
bewegen und dennoch beten. Arbeit schliefit das Gebet nicht aus.
Du kannst graben und doch beten.

Jemand fragt mich: ,,Wie und wann betest du? ”” Wie ich bete,
kann ich dir nicht sagen, aber ich bete immer. Ich bete auch, wenn
ich c¢sse und Wasser trinke und lese und arbeite. Immer und iiberall
bete ich. Leben besteht namentlich im Gebet. Sobald der Mensch
aufhort zu beten, verlischt das Leben.

Das Gebet ist etwas Grofies. Es driicki sich nicht durch Gemurmel
aus, durch das Gefliisterte des Gebets. Wenn ihr lernt, richtig zu
beten, wird euer Leben Sinn gewinnen.

Jeder Mensch kann lernen, zu beten.
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Da das Gebet von guten Taten abhingig ist, mufl der Mensch das
Gute zur Grundlage seines Lebens machen. Wenn er das erreicht,
so wird er nicht bemerken, wie seine Fihigkeit, zu beten, als ein
natiirliches Ergebnis des Lebens erscheint. Dann bliiht die Seele des
Menschen wie ein Baum mit Tausenden von wohlriechenden Blii-
ten,

Wenn der Mensch in Gebetsstellung fallt, existiert fiir ihn das Bose
nicht. Er ist allen gegeniiber wohlmeinend. Er freut sich iber alles,
danket fiir alles. Vor diesem Menschen lebt alles auf. Er sieht iiberall
den Geist Gottes, der arbeitet und hilft. Das weckt in ihm einen
Anstof}, damit auch er daran arbeite, sich aus den beschrinkenden
Bedingungen des Lebens zu befreien.

Thr sagt: ,,Betet nur der Mensch? » Jedes lebende Wesen betet,
Auch die Tiere und die Pflanzen beten. Der Wohigceruch, den die
Pflanzen verbreiten, ist ihr Gebet. Auch der Mensch, der betet, ver-
breitet Wohlgeruch. Je mehr cr betet, desto stirker wird sein Wohl-
geruch. Hort er auf zu beten, so verschwindet sein Wohlgeruch all-
méhlich,

Thr sagt: ,,Wohin miissen wir uns beim Gebet wenden? > Eines
miiBt ihr wissen: das Gebet duldet keinerlei Regeln, keine Be-
schrankungen. Wenn der Mensch richtig betet, so wendet er sich
stets direkt an Gott.

Wenn ihr betet, mufl das Angesicht Gottes vor curem Geiste ste-
hen. Kein anderes Gesicht! Ihr werdet sagen: ,,Wir kennen das An-
gesicht Gottes nicht!” Nein, ihr wiit, wie dieses Angesicht ist, ihr
miiflt jetzt nur nachdenken.

Bevor du betest, steh gerade mit gelockerten Muskeln des Korpers,
wie um dich auszuruhen, und sende dein Denken nach oben. Dann
konnen die Menschen dich auslachen, dich beschimpfen, aber
wenn du still und ruhig bleibst, obne dein Gebet zu unterbrechen,
so ist dein Denken stark. So haben die Heiligen, die Martyrer, die
Apostel gebetet.

Bevor der Mensch zu beten beginnt, muf er sich mit nach unten
hingenden Armen aufrichten und so zehn Minuten in Betrachtung
verharren, frei von Aufregungen und Sorgen.

Wenn das Gebet fir den Menschen cine innere Notwendigkeit
wird, so betet er in natiirlicher Weise chne jede Notigung, ohne
duBeren Zwang. Fiir ihn ist Beten so natiirlich wie Essen, Atmen,
Fiihlen und Denken.
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Es gibt keinen Grund, den Leuten vorzuschreiben, wie sie leben,
sich ernihren oder lieben sollen. Gebt ihnen Licht, reine Luft, sau-
beres Wasser und hochwertige Nahrung, und sorgt euch nicht. In
reiner Luft und sauberem Wasser finden sie selber Gott. Was weiter
brauchen sie? Was fiir ein groBeres Gebet braucht der Mensch als
diese vier Elemente? Wenn er sie in sich aufnimmt, ist der Mensch
bereit zum Gebet. Aber der Mensch kann nur beten, wenn in ihm
der grofie gottliche Geist lebt, der die Gebote kennt und den Men-
schen Licht und Kraft gibt, damit sie dariiber verfiigen. In diescr
Lage wird das Gebet des Menschen angenommen.

Wenn du betest, sollen deine Beine nicht aneinandergeprefit sein,
sondern ein wenig voncinander entfernt, damit du nicht in dich
selbst eingeschlossen seist.

Nach jedem Gebet verharrt eine bestimmte Zeit in Schweigen und
im Zustand der Empfinglichkeit, damit ihr seht, welche Giite Gott
‘euch erweist.

Wenn das Gebet erfolgreich ist, erscheint alsbald Gott und gibt dir
ein kleines Geschenk. Aber wir wissen das nicht und beginnen, so-
bald wir das Gebet beendet haben, mit einer anderen Arbeit, statt
Zu warten.

Immer, wenn du dein Gebet beendest, sage die folgende Abschluf-
formel: ,,Herr, all dies geschehe zu deinem Ruhm und zum Heile
meiner Seele,”

Es gibt einc spezifische Art fiir jeden von uns, beten zu lernen. Der
Lehrer wird euch nicht fertig dieses spezifische Gebet geben. Jeder
muf es seiber finden. Dieses Gebet ist magisch. Es vermag, unedle
in edle Metalle zu verwandeln. Dieses Gebet ist die gottliche Kraft.
Es ist die Formel, der nichts unmoglich ist.

Wenn ihr betet, vergeBt alles in und um euch herum. Vergefit die
Uhr, vergeBt die Arbeit, die euch wihrend des Tages erwartet, ver-
geBt auch euch selbst zum SchluB. Schlieft die Augen, vertieft
euch in euch selbst, und beginnt zu beten. Nur so wird der Segen
Gottes iiber euch kommen. Sobald ihr die Augen 6ffnet, beginnt
die Arbeit! Wenn ihr so betet, werdet ihr eine innere Inspiration
erhalten. Was auch immer ihr unter dieser Inspiration beginnt,
wird sich zum Guten wenden.

Zu beten heiBt, sich in der Lage des Konigssohnes zu befinden: du
sitzst ruhig, von niemandem gestért, du denkst nach iiber den Gro-
fen, den Himmel, die frilheren Wesen, mit denen du in Kontakt
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trittst. So wird die Herabkunft der géttlichen Kraft zum Menschen
entstehen, die ihn das Niedrige, Irdische vergessen macht; er wird
sich iiber seinen gewohnlichen Zustand hinaus hoher erheben.

Der Mensch muf3 zu beten verstehen. Das Gebet ist hur ein Mittel.
Was stellt das Gebet vor? Wenn er betet, mufd der Mensch wissen,
was er denken soll und wie er denken soll.

Die beste Art zu beten ist, rechtschaffen zu sein. Stell dich gerade
hin und schau weder zur Erde, noch nach oben, sondern geradeaus
in Richtung deiner Stirn. Wenn er nach oben schaut, wird der
Mensch von der Sonne angezogen, von den Sternen — und das
stért ihn beim Gebet, Daher schau geradeaus, wenn du betest.

Wer mochte, dah sein Gebet erhért werde, mufl das Gesetz des
Opfers kennen. Das Gebet muf} intensiv sein. Es kommt nicht auf
die Linge an. Das Gebet kann kurz sein, aber intensiv.

Das Gebet des Menschen mufl etwas Besonderes enthalten, um
kraftvoll zu sein, um erfolgreich zu sein.

Wenn es zwischen dem Verstand und dem Herzen des Menschen
keine Beziehung gibt, wird das Gebet nicht angenommen. Wenn
der Mensch betet, mufl er alle Widerspriiche vergessen; er soll sei-
nen Frieden mit allen Menschen schliefen, die ihm Boses zugefiigt
haben oder denen er etwas Ubles getan hat. Wer nicht in Harmonie
mit sich selbst und den ihm Nahestehenden ist, kann keine Ant-
wort auf sein Gebet erhalten.

Wann sollen wir beten?

Wenn ihr aufsteht und wenn ihr euch niederlegt, betet fiir eure Or-
gane, damit sie in Ordnung seien, damit sie zur rechten Zeit und
am rechten Ort ihre Funktion erfilllen. Nur in dieser Lage kénnt
thr mit eurem Leben zufrieden sein,

Steht ihr am Morgen auf, so betet: ,,Herr, strecke auch heute deine
Hand tiber mich aus; daB ich ein wenig von deinem Wissen erlange.
Als ich ein LehmkloB war, dientest du mir in Liebe. In nimlicher
Weise werde auch ich dir von ganzem Herzen dienen, mit ganzem
Sinn, mit ganzer Seclc, mit allen meinen Kriften. Von dir erlernte
ich das grofie Vorbild im Leben. Nun habe ich verstanden, was der
Satz ,Du bist der Weinstock, ich bin dle Rebe’ sagen will. Von heu-
te an wird diese Rebe Frucht tragen.”

Wann soll der Mensch beten? Wenn er einen Fehler begeht. Dann
muf er beten, damit thm Gott mehr Licht schicke, damit er seinen
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Fehler nicht wiederhole. Du sollst deinen Fehler wieder gutma-
chen, damit du vor der héheren Welt und den Leuten dich nicht
tauschst.

Gott wird dich erhéren, wenn du dich vollstindig in seine Hande
gibst. Wer bereit ist, Gottes Willen zu erfiillen, den erhért Gott und
dem gibt er Antwort.

Jedesmal, wenn er zur Arbeit geht oder von der Arbeit zuriick-
kehrt, soll der Mensch beten, um Kontakt mit der Liebe zu halten.

Das Schicksal belauert den Menschen jeden Augenblick. Da ihr das
wifit, bleibt standig im Gebet. Setzt euch nicht an den Tisch zum
Esscn, ohne zu beten. Betet zu Gott, daB er euch vor dem bosen
Schicksal bewahre, das euch stindig verfolgt. Wohin ihr auch geht,
mit wem ihr auch sprecht, bleibt stindig im Gebet. Da der Mensch
gefiihllos spricht, kann er ein Wort sagen oder einen Witz machen,
der andere beleidigt und Streit und Mifiverstindnisse hervorruft
usw.

Der Mensch muf bei jeder Gelegenheit beten um sein Leben, fiir
sich selbst und seine Angehérigen.

In welcher Lage auch immer der Mensch sich befindet, sobald er
sich an das Géttliche in sich selbst richtet, so kommt es ihm so-
gleich zu Hilfe. Es befreit, rettet, beruhigt den Menschen.

Trefft ihr einen Kranken, betet fiir thn. Thr seht einen Stein auf der
Erde. Es ist eure Aufgabe, ihn vom Wege zu nchmen, damit nie-
mand iiber ihn stolpere. Es interessiert euch nicht, wer ihn dort
hingelegt hat. Ihr trefft cinen Menschen, der die Leute kritistert.
Betet fiir ihn, dafl Gott secine Beredsamkeit in eine andere Rich-
tung lenke, daBl er den Ruhm Gottes verkiinde. Thr trefft zwei
Menschen, die sich schlagen. Betet, daB sich ihr Schlag in musika-
lischen Takt verwandle und die beiden Freunde werden.

Es heiflt in der Schrift ,,Betet unaufhorlich’, Was auch immer er
arbeite, wo auch immer er gehe, soll der Mensch sein Bewufitsein
wach erhalten, auf daB er bestindig mit der verniinftigen Welt ver-
bunden sei.

Die Geistlichkeit des Menschen ist keine duBere Eigenschaft. Der
wahrhaft geistliche Mensch ist geistlich m seinem Kaifig.

Wenn der Mensch betet und keine Antwort auf sein Gebet erhilt,
so gilt eines von beiden: entweder kennt er Gott nicht, oder Gott
kennt ihn nicht.
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In der Schrift gibt es einen Vers ,,Und filhre uns nicht in Versu-
chung”, aber das ist falsch iibersetzt. Es soll heiRen: ,,Gib uns Wis-
sen und Weisheit, da wir nicht durch unsere Unwissenheit in Ver-
suchung geraten und leiden.”

Ich sage euch: Wenn ihr einem Ungliick begegnet, betet. Nur Gott
kann euch aus dem Ungliick retten. Wenn dich ein Feind angreift,
bete zu Gott, daB er sein Herz erweiche, dafl du dich von ihm be-
freiest.

Solange du die Feuerstatt deines Herzens nicht entziindest, kann
dein Gebet nicht zu Gott gelangen. Wiflt ihr, in was fiir einem Zu-
stand ibr sein werdet, wenn ihr die géttliche Wirme in eurem Her-
zen spiirt? Es gibt nichts Grofleres als das Gebet, d.h. als das Ge-
sprich mit Gott. Alles auf der Welt hingt vom Gebet der Men-
schen ab; aber wie beten sie jetzt!

Um auf euer Gebet eine Antwort zu erhalten, miifit ihr euer Ver-
stindnis von Gott reinigen, damit kein Fleck auf seinem Namen
zuriickbleibt,

Wann sollen wir beten?

Steh friih am Morgen auf, bete und danke Gott, daB du gesund bist
und arbeiten kannst.

Eine der miihsamen Dinge ist es, da der Mensch bete und eine
natiirliche Haltung einnehme. Wenn du betcest, sollst du wie ein
Mensch Gott gegeniiber stehen, der vom Bad zuriickkehrt: du sollst
sauber sein, bekleidet mit sauberen Kleidern.

Ich hore euch, wie ihr das Gebet lest. Thr habt es eilig, um schnell
fertig zu werden. Wenn ich bete, brauche ich fiir das ,,Gute Gebet”
finfzehn Minuten, fiir den 91. Psalm und ,,Den Lebensweg” zwan-
zig Minuten, und wenn ich das ,,Vaterunser” lese, so vergeht eine
halbe Stunde. Und wenn ich zum ,,Gebet des Himmelreiches™
komme, eine Stunde. Wenn ihr zusammen mit mir manchmal so
beten wiirdet, bliebe keiner von euch hier,

Die giinstigsten Stunden fiir das Gebet sind die frithen, z.B. drei,
finf Stunden nach Mitternacht. Der Psalmendichter sagt: ,,Herr,
ich rufe Dich am Morgen.” Das heifit, am Morgen, bevor die Sonne
aufgeht, wendest du dich der grofiten Arbeit zu: der Kommunika-
tion mit dem Mittelpunkt der Schépfung, um die Energie zu erhal-
ten, mit der du wihrend des Tages deine Arbeit verrichten kannst.
Wohin auch immer der Mensch geht, welche Arbeit auch immer er
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angeht, er bendtigt Energie. Wenn der Mensch sich dem Einflu8
der Welt uberlifit, so wird ihn die Welt aus den Gleisen seines
Lebens werfen. Christus hat eine ganze Nacht im Gebet zuge-
bracht. In diesen Stunden hat er sich wie ein Akkumulator mit
Energie angefillt, die er wiahrend des Tages verbraucht hat.

Wenn jemand in Schwierigkeiten gerit, sage ich ihm: ,,Bete, damit
du mit vemimftigen Wesen in Beziehung trittst, die dir helfen
konnen.”

Wenn ein Mensch betet, so sei das fiir thn eine heilige Stunde. Der
Mensch soll in einer bestandigen Beziehung stehen. Es ist gesagt:
.. Wachet und betet.” Der Mensch soll in einer bestindigen Bezie-
hung zum Himmel stehen, weil er nicht weifs, was thm geschehen
soll. Wenn etwas vorbestimmt ist, so kann das Gebet es dndern. Es
vermag es! In diesen Dingen kénnen Wunder geschehen. Es geniigt,
daBl das Gebet stark sel. Dic Hand Gottes wird nicht miide, zu
retten.

So sollt ihr beten: ,,Lehre mich, Herr, wie erhalte ich die gottliche
Lehre? ”

Wenn du frei bist, bete sofort. Zum Beispiel auch, wenn du nur
eine Minute frei bist — ohne Arbeit —, bete! Nutze jeden freien
Augenblick zum Gebet.

Wenn ihr nicht betet und euch dadurch beschiitzt, wenn ihr euch
niederlegt, so werden, da ihr kein waches Bewufitscin habt, dunkle
Geister euer Bettgestell umwirken; und wenn ihr erwacht, seht ihr
euch eingewirkt, d.h. mit schlechter Laune, negativen, schlechten
Gedanken und schlechten Gefiihlen, d.h. ihr seid gebunden.

Wie auch immer das Wetter draulen sein mag, geht abends hinaus
und schaut euch den Himmel an, aber tut dies nicht wortlich, son-
dern mit Liebe. Schaut den Himmel an und schickt ein kleines
Gebet aus wenigen Worten zu Gott, klein, aber getrinkt von Liebe.

Sagt: ,,Herr, wir danken Dir fiir das schéne Leben, das Du uns
gegeben hast. Wir danken Dir fiir diese Welt, die Du geschaffen
hast. Wir méchten anders leben, gemidfi dem Gesetz der Liebe, die
Du in unsere Herzen getragen hast. Mége Dein Licht unseren Geist
erleuchten, um die Fragen zu kldren, die vor der Tiir unseres Her-
zens sitzen.”

Man kann beten vor dem Aufgang der Sonne, wenn die Morgen-
rite anklopft. Die Morgenréte ist die Eréffnung der Welt.

Das Abendgebet ist fiir jene Geister, die das Material, das morgens
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gewonnen wurde, ordnen. Wenn der Mensch am Abend betet, so
wird geeignetes Material bereitgestellt; wenn er morgens betet, er-
hilt er es.

Es gibt verschiedene Wesen, die zwischen drei und sieben Uhr
kommen. Sie gchdren verschiedenen Kategorien an — einige sind
héher als andere. Sie kommen in den frithen Stunden, um drel, um
vier Uhr usw., bis zur Morgendimmerung.

Zwélf Uhr Mitternacht ist die Stunde des Schweigens. Dann betet
man. Betet eine Woche lang um 12 Uhr vor Mitternacht, eine Wo-
che um 1 Uhr und eine Woche um 3 Uhr. Danach fangt wieder mit
12 Uhr an usw.

Wenn der Mensch nicht schlafen kann, soll er aufstehen und beten.

Wenn ihr euch in einer schwierigen Lage befindet, betet einen Tag,

"zwel, drei Wochen und Monate ununterbrochen, bis ihr alles Eisen
in eurem Blut in Gold verwandelt habt. Manchma! braucht man
nicht viele Tage. Manchmal reichen einige Stunden, damit es zu
dieser Umwandlung kommt.

Wenn 1hr euch in einer Krise befindet durch den EinfluBl des Ver-
gangenen, betet zu Gott, dafl er euch auf den Weg guter Einfliisse
stelle, damit 1thr diese verwirklicht. Nur so werdet ihr den rechten
Weg, den Weg der Liebe wandeln.

Zugegeben, daBl ihr von einer Reihe von Miihseligkeiten umgeben
seid. Was werdet ihr tun? Wendet euer Denken Gott zu! Ein Mif}-
verstindnis mit jemandem? Wendet euren Geist Gott zu! Mifdt ihr
Geld geben, bedringt euch der Schuldiger, wendet euren Geist
Gott zu! Seid ihr krank, hat der Arzt gesagt, thr mifitet nach ein-,
zwei Tagen sterben — wendet euren Geist Gott zu! Wartet darauf,
dafl die Antwort von oben komme. Wenn ihr zu Gott betet, nehmt
keine Medizin! Die Medizin wird von innen kommen. Wenn du
einen Arzt rufst, der das gétiliche Gebot versteht und sich nach
ihm richtet, so wird er deinen Zustand versiehen und die Medizin,
die er dir gibt, wird dir helfen. Wenn ihr fiir eine bestimmte Krank-
heit alle Heilmittel ausprobiert habt, die die moderne Medizin
empfichlt, sie euch aber nicht hilft, laBit sie und wendet euch Gott
zu. Dann wird eure Gesundung von innen kommen. Innen ist euer
Arzt, Er ist der Arzt der Seele. Und alle miissen wir Arzte der eige-
nen Seele sein.

Christus sagt: ,,Dort, wo zwei in meinem Namen versammelt sind,
werde ich ihnen geben, was immer sie von meinem Vater erbit-
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ten.” Wenn eine arme Schwester oder ein armer Bruder unter uns
erkrankt, so habt ihr Gelegenheit, dicsen Vers zu erproben. Ver-
sammelt euch zu zwei oder drei Briidern oder Schwestern, betet,
und ihr werdet sehen, ob Christus mitten unter euch ist. Wenn
Christus mitten unter euch ist, wird die Schwester gesunden. Wenn
Christus nicht unter euch ist, wird die Schwester nicht gesunden.

Was bedeutet das Gebet?

Um beten zu lernen, ist es am wichtigsten, zu lernen, richtig zu
denken und zu fithlen.

Du kannst nicht beten, wenn dein Geist nicht rein ist und wenn
dein Herz nicht rein ist. Mag sein, daf es nicht vollig rein ist, aber
es mufl den Wunsch haben, sich zu reinigen. Dann gelangt dein Ge-
bet zu Gott, denn solch ein Wunsch ist gottlich; Gott wiinscht, dafi
wir rein diachten. Er wiinscht, dafl wir alle gliicklich seien.

Gebet heifit nicht nur, sich in eine angenehme Stimmung zu ver-
setzen, sondern es ist eine Art und Weise, sich mit Gott in Verbin-
dung zu setzen. Und wenn du dich mit Gott in Verbindung setzst,
kann Gott In dir etwas schaffen, was du nicht selbst in dir schaffen
kannst, sondern unsere Gedanken werden uns mit den Engeln und
unsere Gefiihle uns mit den Leuten verbinden.

Wenn in deiner Seele sich nicht das grofie Abbild der Liebe ab-
driickt, und wenn du dir der Bezichung 2um Allerhéchsten, zum
Allerverniinftigsten, Allerintelligentesten — zu Gott — nicht ins
BewuBtsein rufst, kannst du nicht hingelangen.

Das heifit, ein Gedanke mufi euch beschiftigen: Verbunden zu sein
mit dem hdchsten Bewufitsein, auf das ihr immer rechnen und
dem ihr immer vertrauen konnt. Jeder kann sich mit diesem Be-
wufltsein verbinden. Es heiBt in der Schrift: ,,Wir leben und be-
wegen uns in Gott.”

Die meisten glauben, das Gebet sei keine Arbeit. Das Gebet ist eine
wichtige Arbeit, es kann dem Menschen sehr viel bringen. Zu beten
— ist Arbeit.

Das Gebet gehort zu einer besonderen Welt, ¢s 1st cin Akt des Her-
zens. Im Gebet gibt es einen natiirlichen, ungezwungenen, gott-
lichen Zustand. Tritt der Mensch in diesen Zustand ein, so mufi er
beten.



Das wahre Gebet umfafit nur einen kurzen Moment. Doch dieser
Moment dauert lange Zeit. Er ist wie ein gottlicher Strahl, der von
der Seele eines jeden Menschen ausgeht. Da das so ist, mu der
Strahl unbedingt durch die Seelen aller Menschen, von den klein-
sten bis zu den groBten, die auf der Oberfliche der Erde Ichen,
gehen. Nachdem der Strah! diesen Kreis beschrieben hat, kehrt er
wieder zu dem Menschen zuriick, von dem cr ausgegangen ist.
Diese Zeit kann eine Minute dauern, eine Stunde, einen Tag, viel-
leicht auch Monate und Jahre - es hiingt von der Intensitat ab, mit
der das Gebet in den Raum gesandt worden ist.

Das Wort Gebet umfafit Gespriach. Durch das Gebet erteilte Chri-
stus auch cine grofie Lehre, die noch immer auf Erden gelernt wer-
den mufi. Zu beten, das hecifit: Geist, Herz und Seele jener Quelle
des Lebens zuwenden, aus der sie hervorgegangen sind.

Es gibt keinen feierlicheren Augenblick als den, wenn du Geist und
Herz aufwirts JENEM schickst, der uns alle guten Gaben gegeben
hat.

Bete zu Gott, und dein Gebet wird angenommen werden, das
heifit, dafi du die Sprache des Himmels verstehst.

Was ist das Gebet? Gebet ist Gesprich mit Gott.

Das Gebet reprisentiert dic grofie Achtung und Verehrung, die
grofie Licbe, die wir zu jenem Urgrund der Ursache emptinden
sollen, der uns das Leben gcgeben hat.

Atmen . . . Reinigung ist dem Menschen nétig! Wie geschicht diese
Reinigung? Durch das Gebet. Solange der Mensch betet, atmet er.

Hiufig sammelt sich im Geist des Menschen iiberfliissige Energie,
und wenn er zu beten versteht, wird er diese Encrgie ableiten.
Wenn er betet, 6ffnet er jencs Ende in sich, durch das die ange-
hiufte iiberfliissige Energie abfliefit.

Was ist das Gebet? Gesprich mit Gott, mit dem Urgrund, der Ur-
sache der Dinge. Das Gebet ist ein tiefer innerer Prozef. Bei die-
sem Prozefl spiirt man kaum das Aussprechen einiger Worter. Wie
lange ihr beten sollt, ist nicht bestimmt. Einige glauben, dafl man,
je mehr man zum Herrn betet und Verse aus dem Evangelium zi-
tiert, desto schneller Antwort bekommt. Das wahre Gebet aber ist
auflerhalb der Zcit, es liegt in dem Augenblick des Gespriichs, in
der Beziechung zum grofien Anfang des Lebens.

Wie werdet ihr erfahren, dafl ihr Antwort empfangen habt auf euer
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Gebet? Durch jene innere stille Freude, durch jenes innere Licht,
das euch bei der Ldsung einiger Fragen helfen wird.

Was ist das Gebet? Das Gebet ist cin Vorwort, eine Einfilhrung in
die Liebe,

Das Gebet ist Gesprich, Unterhaltung mit Gott.

Das wahre Gebet umfafit Versenkung in sich selbst, Vereinsamung,
daB niemand sehe, daB ihr betet. Dabei mufy eure Aufmerksamkett
fiir die dufere Welt und alles, was um euch herum vorgeht, so fern
von euch stehen, daf ihr es nicht einmal spiirtet, wenn euch je-
mand mit einexr Nadel stiche.

Die Zeit fiir das Gebet muf jeder selbst fiihlen, chne irgendwelche
Verpflichtungen und Bezichungen, als ob er zum ersten Male auf
die Welt kime. In diesem Augenblick darf fiir ihn niemand sonst
existieren, als Gott.

Sobald er betet und sich mit Gott verbindet, soll er sagen: ,,Herr,
jetzt werde ich von der Erdc abheben, ich werde mir mein tigli-
ches Joch auf den Riicken legen, das ich auf mich genommen habe,
um Dich kennmenzulernen.” Nur dieses Gebet kann dem Leben
Sinn geben, kann den Menschen die Kraft geben, alle Beschwer-
nisse und Leiden auszuhalten.

Und so ist das Gebet einer der Wege, Gott als die Liebe kennenzu-
lernen. Nur auf diese Weise werdet ihr euch einen standhaften
Charakter schaffen.

Ein freier Mensch ist der, der betet. Ein Mensch, der nicht betet,
und eine Gesellschaft, die nicht betet, sind zur Entartung verur-
teilt.

Zu beten heilt, an Gott zu denken. Jeder Gedanke an Gott, so
schwach e¢r auch sei, leuchtet wie ein Funke im Bewufitsein des
Menschen und trigt ihm etwas ein. Ob du verstehst, was Gott ist,
ist nicht so wichtig; immer aber kannst du an IHN denken. Dieser
Gedanke wird dir stets etwas, wenn auch nur ein mikroskopisch
kleines Gut, einbringen.

DAS GUTE GEBET

Gott unser Herr, guter himmlischer Vater,
der Du uns Leben und Gesundheit geschenkt hast,
daf} wir uns daran erfreuen.
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Wir bitten Dich, sende uns Deinen Geist,
damit er uns beschiitze
und vor jeglicher bésen Versuchung bewahre.

Lehre uns, Deinen Willen zu tun,
Deinen Namen zu heiligen
und Dich immer zu rithmen,

Erleuchte unseren Geist
und bnnge Licht in unsere Herzen und Verstand
damit wir Deine Gebote halten.

Erwecke in uns durch Deine Gegenwart Deine reinen Gedanken,
und lehre uns, Dir mit Freuden zu dienen.

Segne unser Leben,
das wir Dir weihen,
um unseren Briildern und Nichsten Gutes zu tun.

Hilf uns, wirke in uns,

damit wir an Bewuftsein und Weisheit wachsen,
damit wir von Deinem Wort lernen

und auf ewig in Deiner Wahrheit bleiben,

Leite uns in allem, was wir denken und tun,
zur Ehre Deines Namens,
damit es Deinem Reich auf Erden zum Ruhm gereiche.

Nihre unsere Seelen mit Deinem himmlischen Brot
und stirke uns mit Deiner Kraft, damit unser Leben sinnvoll
werde.

Indem Du all Deine Gnade gibst,

laf} Du uns Deine Liebe zum ewigen Gesetz werden,

denn Dein ist das Reich und die Kraft und die Herrlichkeit
in Ewigkeit, Amen.

Das ,Gute Gebet’, das vom Meister Beinsa Duno gegeben wurde,
sagt man immer vor einer Versammlung der Weiien Bruderschafi
zusammen, laut, langsam und harmonisch. Jeder sagt es tiglich, so
oft er es notig fuhlt In einem Gesprich im Rilagebirge hat es der
Meister als Aufgabe gestellt, fiir dieses Jahr tiglich iiber ¢inen Satz
dieses ,Guten Gebets’ nachzudenken.

Das ,Vaterunser’ sagt man immer als Abschlufl der Gespriche des
Meisters, als Abschlufl einer Versammlung oder nach dem ,Guten .
Gebet’.
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