
 

Dr. Johann Georg Schnitzer 

Der alternative Weg zur Gesundheit
Die Höhe des Erkrankungsrisikos – Alternative Gesundheit – Krankheiten: Sinnvol-
le Gegenreaktionen – die Verfahren der biologischen Medizin - Kontrolle des eige-
nen Gesundheitsgrades – Maßnahmen bei den verschiedenen Krankheiten – wie 

man ein gesundes Wunschkind plant – Prinzipien gesunder Ernährung 
Neue, vollständig überarbeitete und erweiterte Auflage 2007 (336 Seiten). 

     Haben Sie sich nicht schon einmal gefragt, wieso „die Gesundheit immer teurer wird“? Das ist 
eine Parole, die von jenen Wirtschaftsgruppen verbreitet wird, die von den Krankheiten der Be-
völkerung leben. Was in Wirklichkeit immer teurer wird, sind die Behandlungen der Krankheiten, 
welche außerdem weiter zunehmen, weil ihre Ursachen verschwiegen werden. Das führt zu expo-
nential steigenden Einnahmen und Gewinnen dieser Gruppen. Deren schnelles Wachstum in der 
Gesellschaft ist einer Krebserkrankung mit Metastasenbildung nicht unähnlich. 
     Wie bei Krebs sind auch die Abwehrsysteme (Volksvertretung, Regierung, Forschung und Leh-
re, Medien) außer Funktion gesetzt, sogar im Sinne Lenins zu „nützlichen Idioten“ umfunktioniert, 
welche dem Wachstum dieser Wirtschaftsgruppen dienlich sind, anstatt die Gesundheit der Bevöl-
kerung zu schützen. In Deutschland wurde – in nicht zu überbietendem Zynismus zum 1. April – 
2007 mit einem als „Gesundheitsreform“ bezeichneten Gesetz die gesamte Bevölkerung zur jährli-
chen Zwangsabgabe von insgesamt ca. 245 Milliarden € verdonnert. Diese unvorstellbare, astro-
nomische Summe soll dem – besser als Krankheitsunwesen bezeichneten – gefräßigen Moloch 
„Gesundheitswesen“ jährlich in den Rachen geschaufelt werden. Mit Null Effekt – denn die Men-
schen werden dadurch keineswegs gesünder, sondern immer kränker. Damit noch nicht genug: 
Schon soll auch die „Pflegeversicherung“ weiter aufgestockt werden. 
     Aktiver Selbstschutz is nötig. Man erwarte von den Repräsentanten und Nutznießern dieses 
Krankheitsunwesens nicht den geringsten Hinweis, wie man wieder gesund werden könnte! Wer 
einmal in die aufgestellten Fallen hineingetappt ist, dem wird dieses System kaum helfen, sich da-
raus zu befreien. Vielmehr erleben die Opfer, zu welch wundersamer Krankheitenvermehrung das 
System fähig ist, und wie sie dabei gesundheitlich „vom Regen in die Traufe“ kommen. 
     Das Wissen, wie man gesund bleiben und von einer chronischen Krankheit wieder genesen 
könnte, wird den Menschen von diesem Krankheitsunwesen verschwiegen, und wo das nicht ganz 
gelingt, wird es von gesponserten „Mietmäulern“ durch gezielte Desinformation vernebelt. 
     Dieses Buch mit seinem hochbrisantem Inhalt könnte auch einfach "Der Weg zur Gesundheit" 
heißen. Denn einen anderen haben uns Gott und die Natur nicht bereitet. Das, wozu es die Alterna-
tive aufzeigt - die übliche Bekämpfung von Krankheiten, damit angeblich am Schluss die Gesund-
heit übrig bliebe - ist überhaupt kein gangbarer Weg zur Gesundheit, sondern führt in der Regel 
tiefer in immer schwerere Krankheiten hinein. An seinem Ende ist oft nicht einmal der Patient 
selbst übrig, weil er die "heroischen Kampfhandlungen" nicht überlebt hat. 
     Wer heute "normal" lebt, das heißt, wer heute so lebt wie die meisten Menschen und isst wie 
diese, der wird auch krank wie die meisten Menschen, und damit zum willkommenen Ausbeu-
tungsobjekt des heutigen Krankheitsunwesens. Das beharrliche und bewusste Verschweigen der 
eigentlichen Krankheitsursachen und der natürlichen Gesundheitsgrundlagen über Jahrzehnte hin-
weg hat zu diesem gewaltigen Anstieg chronischer Krankheiten und ebenso gewaltiger Vermeh-
rung der Einnahmen dieses Krankheitsunwesens geführt. 
     Die von den Krankheiten der Bevölkerung lebenden Wirtschaftsgruppen haben ein massives 
wirtschaftliches Interesse am Erhalt des hohen Krankenstandes. Es kann daher auch kein Zufall 
sein, dass in sämtlichen Fernsehsendungen, die sich mit Essen befassen, eine denaturierte und teils 
artfremde Kost gelehrt wird, von der wir wissen, dass sie unweigerlich krank macht. 

     Dieses Buch vermittelt die Alternative zum heutigen Krankheitsunwesen. Das darin enthaltene 
Wissen könnte innerhalb kurzer Zeit die Krankheitskosten auf einen Bruchteil absenken und natür-
liche Gesundheit zum Normalzustand der Bevölkerung machen. Aber es wird weder in der Schule 
noch im Studium der Medizin gelehrt. Auch die Medien berichten nicht darüber. 
     So kann, wer sich und seine Familie gesund erhalten und Krankheiten erfolgreich überwinden 
will, sich dieses Wissen nur selbst aneignen. Das ist allerdings spannender als ein Krimi – geht es 
doch tatsächlich um das eigene Schicksal und Wohlergehen, um das der Familie, und um deren 
Fortbestand in der nächsten, möglichst gesunden Generation. 
Unvollständiger Auszug aus dem Inhaltsverzeichnis: 
Die Höhe des Erkrankungsrisikos – Chronische Krankheiten mit tödlichem Ausgang – Keine 
„soziale Sicherheit“ vor Krankheiten – Sind chronische Krankheiten vererbt? – Schäden durch In-
dustriezucker und Auszugsmehle – Gefährliche Eiweißüberfütterung  – Das Fettproblem ... 
Die Alternative zu 1000 Krankheiten: Gesundheit – Teure „Kunstgesundheit“ – robuste Natur-
gesundheit – Wo Krankheiten aufhören, fängt Gesundheit erst an – Vermeidung von Giften – 
Training aller natürlichen Funktionen – Welche Kleidung – Wohnen – Wozu leben wir? ... 
Krankheiten: Sinnvolle Gegenreaktionen – Was ist das, krank sein? – Krankheiten unterstützen, 
Ursachen abstellen – Bei der Ursachensuche nicht auf halbem Wege stecken bleiben – Die Fantas-
tische Arbeitsweise der Abwehrsysteme – Vikariation, Umwandlung von Krankheiten in andere ... 
Die Verfahren der biologischen Medizin – Grundsätzliches über die Konzeption biologischer 
Heilverfahren – Akupunktur – Antihomotoxische Therapie – Bioelektronik Vincent – Chiropraktik 
– Darmsanierung – Fußreflexzonentherapie – Homöopathie – Kneipp – Symbioselenkung ... 
Kontrolle des eigenen Gesundheitsgrades – Über den Aussagewert von Untersuchungsbefunden 
– Gesundheitschecklisten 1-4 – Krankheitschecklisten 1-4 – Bilanz gesundheitlicher Aussichten ... 
Maßnahmen und Erfolgsaussichten bei verschiedenen Krankheiten – Teils mit biomedizini-
scher Unterstützung – Akne – Allergien – Alzheimer – Arbeits- und Schulstress-Überlastung – 
Arthrosen – Bandscheibenerkrankungen – Blasenentzündung – Colitis ulcerosa – Darmgeschwüre 
– Erblindung – Ermüdbarkeit - Fehlgeburten – Gedächtnisschwäche – Gelenkerkrankungen – 
Gicht – Hautekzeme – Impotenz – Leistenbruch – Magengeschwüre – Multiple Sklerose – Nieren-
funktionsstörungen – Osteoporose – Parodontose – Pilzerkrankungen – Prostatavergrößerung – 
Rückenschmerzen – Stuhlverstopfung – Übergewicht, Untergewicht – Unfruchtbarkeit - Stillunfä-
higkeit – Übermäßiges Wachstum Jugendlicher – Wirbelsäulenerkrankungen – Zahnkaries – Zöli-
akie. 
Wie man ein gesundes Wunschkind plant – Auch die Gesundheit der Kinder planen – Gesund-
heit beider Eltern Voraussetzung – Junge oder Mädchen? – Liebe und Sexualität – Verhalten wäh-
rend der Schwangerschaft – Die sanfte Geburt – Stillen – Zufüttern – Zubereitung gesunder Baby-
kost auf vollständig pflanzlicher Grundlage – Weitere Hinweise – Der unglaubliche Unterschied ... 
Prinzipien gesunder Ernährung – Vermeiden schädlicher Nahrungs- und Genussmittel – Wie 
sich richtig ernähren? – Was ist die gesündeste Ernährung für den Menschen? ... 
Gesunde Ernährung, Beispiel für einen Tag – Das Frühstück – Die Mittagsmahlzeit – Das 
Abendessen – Ausreichend Wasser zuführen – Echtes Vollkornbrot – Es liegt in Ihrer Hand ... 
Weiterführende Informationen – Dr. Schnitzers Geheimnisse der Gesundheit im Internet – Das 
volle Leben (Buch) – Doping? Alternative Naturnahe Leistungskost (Buch) – Grippe und Erkäl-
tung – Akne und Pickel – Medicus, quo vadis? Arzt, wohin gehst du? – Bluthochdruck heilen 
(Buch) – Diabetes heilen (Buch) – Schnitzer-Intensivkost, -Normalkost (Buch) – Backen mit 
Vollkorn (Buch) – Geheiminformationen (Buch) – Zahnprobleme und ihre Überwindung (Buch) .. 
Alphabetisches Register (ca. 2600 Stichworte). 

Eine ausführliche Buchbesprechung und ein vollständiges Inhaltsverzeichnis stehen im Internet: 
http://www.dr-schnitzer.de/awg001.htm          http://www.dr-schnitzer.de/awg002.htm



Bitte liefern Sie mir (Lieferbedingungen siehe rechts) 
 

Schutz vor und Selbsthilfe bei essentieller Hypertonie (Ausgabe 2009) 
 Exemplare "Bluthochdruck heilen – Risikofaktor Hypertonie, 
_____ lebensbedrohend, aber heilbar!“ 352 Seiten, á € 33,- / SFr 54,45 

Damit Ihr Arzt oder HP Ihre Gesundung beschleunigen kann 
 Exemplare "Die kausale Therapie der essentiellen Hypertonie" 
_____ 80 Seiten, à € 26,- / SFr 42,90 

Das Buch zum Schutz vor und zur Selbsthilfe bei Diabetes Typ I und II  
 Exemplare "Diabetes heilen - biologische Heilbehandlung der 
_____ Zuckerkrankheit und ihrer Spätfolgen", 272 Seiten, á € 30,- / SFr 49,50  

Das eBook zum Schutz vor und zur Selbsthilfe bei Diabetes Typ I und II  
 eBook (PDF) "Diabetes heilen - biologische Heilbehandlung der 
_____ Zuckerkrankheit und ihrer Spätfolgen", 239 Seiten, á € 32,- / SFr 39,36  

Gebissverfall ist kein unabwendbares Schicksal - er kann dauerhaft gestoppt werden 
 Exemplare "Zahnprobleme und ihre Überwindung", 
_____ 336 S., 125 Abb., á  € 36,- / SFr 59,40  

Lebensqualität und Zivilisation: Was krank macht und das Leben verkürzt 
 Exemplare "Das volle Leben" - wie man ein volles Leben lebt und gesund bleibt, 
_____ 144 Seiten, à € 24,- / SFr 39,60 

Verhütung und Heilung von Krankheiten durch natürliche Gesundheit 
 Exemplare "Der alternative Weg zur Gesundheit", 
_____ 336 Seiten, à € 32,- / SFr 52,80  

Warum Getreide für Gesundheit und Ernährung der Menschheit  unentbehrlich sind. 
 "Gesundheit Getreide Welternährung"  
_____ 416 Seiten, 18 Tabellen, 2 Tafeln, 32 Abbildungen, EUR 39,- / SFr 64,35 

Eiweißmast=Dopingfalle! Es geht anders viel besser und gesünder 
 Exemplare "Doping? Alternative Naturnahe Leistungskost" 
_____ 64 Seiten, à € 22,- / SFr 36,30  

"Lasst die Nahrung Eure Heilmittel sein!" (Hippokrates, 460-375 v. Chr.) 
 Exemplare "Schnitzer-Intensivkost, Schnitzer-Normalkost", 
_____ 144 Seiten, 14-Tage-Menüpläne, á € 33,- / SFr 54,45 

Wollten Sie nicht schon immer Ihr eigenes gesundes Brot backen können? 
 Exemplare "Backen mit Vollkorn", 14 Brot- und Gebäckarten, 
_____ 10 Lektionen Know How, 96 Seiten, à € 23,- / SFr 37,95 
 Exemplare  Die Rezepte aus "Backen mit Vollkorn" auf 
_____ 9 wasserfesten Tafeln in einer Mappe; à € 32,- / SFr 52,80 

Informationen, die in den Mainstream-Medien nicht zu finden sind 
 Exemplare "Geheiminformationen" zur Erhaltung der Gesundheit 
_____ und zur Krankheit des Gesundheitssystems, 48 Seiten, à € 21,- / SFr 34,65 

Kranksein Bürgerpflicht? Mit dieser Schrift öffnen Sie Ihren Mitmenschen die Augen 
 Exemplare "Ist Gesundheit in der Zivilisation möglich?" 48 S., A6. 
 Einzeln nur zus. m. Buchbest. à € 4,- / SFr 6,60; ab 10 Expl. auch ohne Buchbest. 
_____ à € 3,-/SFr 4,95, ab 50 Expl. à € 2,50/SFr 4,13, ab 100 Expl. à € 2,-/SFr 3,30  

Setzen Sie damit spielend eine gesundheitspolitische Kettenreaktion in Gang 
 Kärtchen "Bluthochdruck ist lebensbedrohend, aber heilbar!", 
_____ Kreditkartenformat, á € 1,- / SFr 1,65 (Selbstkostenpreis) zus. mit Buchbestellung 

Jeder zweite Erwachsene leidet an Bluthochdruck. Helfen Sie mit dieser Information: 
_____ Expl. Info "Bluthochdruck heilbar!", 4 S. (kostenlos; nur mit Buchbestellg.) 

Bitte geben Sie hier noch Ihre Anschrift und ggf. Ihr Konto an:    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

An 
Frau Azeb Schnitzer 
Buchauslieferung 
Zeppelinstr. 88 
D-88045 Friedrichshafen 
Deutschland - Allemagne 

Einfache Bestellseite für Lieferungen innerhalb Deutschlands per Lastschrift (Bankeinzug) und für 
Lieferungen in die Schweiz an dort ansässige Personen per Rechnung in SFr, zahlbar innerhalb 14 Ta-
gen ab Rechnungsdatum mit beigelegtem Einzahlungsschein auf Schweizer Postkonto. Lieferung inner-
halb Deutschlands porto- und versandkostenfrei; in die Schweiz auf schnellstem Postwege (Buch Inter-
national Priority), Versandkosten werden berechnet. Bestellungen für Lieferungen weltweit – mit wei-
teren Zahlmethoden zur Auswahl – über unseren Büchershop im Internet.  Rücksendung bestellter Bü-
cher nur postwendend, ungelesen, unbeschädigt, und ausreichend frankiert. USt-IdNr. DE208072511.  

Stand April 2014. Gültig bis zum Erscheinen einer neueren Bestell-Liste. begra170.pdf 
Bestellungen über das Internet:  http://www.dr-schnitzer-buecher.de

Absender: 
Vorname, Name __________________________________________ 

Beruf/Funktion, c/o __________________________________________ 

Strasse, Nr. __________________________________________ 

PLZ, Stadt, Land __________________________________________ 

Telefon  __________________________________________ 
 

Bei Bestellung per Bankeinzug tragen Sie bitte nachfolgend Ihre Daten ein: 
 

Ich bestelle per (bitte ankreuzen)  Bankeinzug (nur in D)     SFr (nur in CH) 

Name des Kontoinhabers   

Vollständige Kontonummer  

Bankleitzahl BLZ  

Name und Ort der Bank  

Bitte prüfen Sie jetzt noch einmal nach, ob alle Daten vollständig und richtig sind. 

Auf Din A6 gefaltet, passt die Adresse in das Fenster eines C6 Briefumschlages 
Bestellung per Fax: +49 (0)7541 398 561 




